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SALUDA DE
LA PRESIDE

SALUDA DE LA PRESIDENTA

Estimados amigos/as:

Es un honor dirigirme a todos vosotros
en esta memoria de actividades del ano 2024,
para expresar mi mas sincero agradecimien-
to por todo lo que aportais cada dia a nuestra
querida Asociacion de empresarios. Vuestra
dedicacion, esfuerzo y compromiso son
fuente de inspiracion y nos motivan a seguir
adelante, superando obstaculos y alcanzan-
do logros que, en muchos casos, nos parecian
inalcanzables.

Desde que asumi la presidencia, he tenido
el privilegio de vivir de cerca el crecimiento
y la fortaleza de nuestro colectivo. Gracias al
trabajo conjunto, hemos logrado transformar
Agrela en un pilar fundamental de nuestra
ciudad, contribuyendo de manera muy signi-
ficativa a la creacion de riqueza econdmica
y social. Este éxito es el reflejo de la colabo-

racion y la unidad que nos caracteriza, y que
nos ha permitido afrontar con confianza los
retos de un entorno empresarial cada vez mas
complejo.

Con la mirada puesta en el futuro, me llena
de emocion pensar en las nuevas metas que
podemos alcanzar juntos. Las oportunidades
son muchas y estoy convencida de que, con
vuestro talento, determinacion y capacidad de
colaboracion, podemos seguir logrando hitos
extraordinarios.

Celebremos cada uno de nuestros logros,
sin importar su magnitud, y sigamos traba-
jando con el mismo entusiasmo y energia que
nos ha caracterizado siempre. Gracias por ser
parte fundamental de este proyecto comun.
iSigamos adelante con fuerza y unidad!

Maria Begoiia Lopez Martinez
Presidenta de AGRELA

.’;|El Lug;lr brillante y estoy
emocionada de compartirlo

Hl W
con todos vosotros!
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ORGANOS DE DIRECCION

Asamblea General
& Comision Gestora

La Asamblea General es el corazon y la
maxima autoridad de la Asociacion. Formada
por todos los socios y socias, se retune de
acuerdo con lo que establecen los Estatutos,
y es el espacio donde se toman las decisio-
nes mas importantes que guian el rumbo de
la Asociacion. En ella, cada asociado ordina-
rio tiene voz y voto, lo que garantiza que las
decisiones se tomen de manera democratica y
participativa, asegurando que todas las partes
de la Asociacion estén representadas.

Por otro lado, la Comision Gestora actta
como el organo de gobierno y administra-
cion de la Asociacion. Esta comision actaa
solo cuando se dan determinados supues-
tos previstos en los Estatutos. Su funcion
principal es velar por la correcta gestion
de la Asociacion, asegurando que las acti-

vidades cotidianas y las decisiones estraté-
gicas se lleven a cabo de manera eficiente.
Actualmente, los miembros que integran la
Comision Gestora son los siguientes:

* Don Javier Antonio Vazquez Sanchez
(ABN Pipe)

* Don Francisco Caridad Caridad
(Explotacion de Inmobles e Alugueres)

e Don Xulio Lopez Villaverde
(Arumia)

* Don Manuel Lago Cartelle
(Talleres Becar)

* Don José Antonio Lopez Lopez
(Mudanzas Hércules)

Asamblea General

Ordinaria ejercicio 2023

El 23 de mayo, se celebr6 la Asamblea
General Ordinaria de la Asociacion, un evento
clave en el calendario anual, donde se revisan
y aprueban importantes aspectos de la gestion
de la organizacion.

Durante la sesion, se aprob6 el informe
de la Presidenta, quien present6 un detallado
resumen de las actividades y logros alcanzados
durante el altimo afno. También se aprob¢ la
memoria de actividades, las cuentas anuales
del ejercicio 2023 y el presupuesto para el
proximo periodo 2024, ofreciendo una vision
clara y transparente del estado financiero y
operativo de la Asociacion.

Otro aspecto relevante fue la ratifi-
cacion de la eleccion de Purificacion Berdejo
como nueva representante del C.C. Marineda
City, quien tomo el relevo de Pedro Estellés,
su predecesor.




| Junta Directiva

La Junta Directiva de nuestra Asociacion es el organo
fundamental encargado de la direccion, el gobierno y la
administracion de nuestras actividades y proyectos. A lo

N
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largo de los anos, la Junta Directiva ha sido clave para
el cumplimiento de nuestra mision y objetivos, guiando

al colectivo a través de diversas etapas
de crecimiento y consolidacion.

Desde su fundacion en 1973, la Junta
Directiva ha estado guiada por el liderazgo
de 14 personas, cada una de las cuales
ha contribuido de manera significativa
al desarrollo y consolidacion de nuestra
Asociacion. En los altimos afios, hemos vivido
una evolucion destacable en la estructura de
liderazgo, que refleja nuestro compromiso con
la equidad y la diversidad. Por primera vez en
nuestra historia, las dos tltimas presidencias
han estado a cargo de mujeres, marcando un

Agradecimiento

hito que reafirma nuestro impulso hacia una
representacion mas inclusiva en los espacios
de toma de decisiones.

Este cambio no solo simboliza una trans-
formacion en nuestra cultura organizacional,
sino que también fortalece nuestra vision de
futuro. En linea con este espiritu renovador,
en la Asamblea celebrada en mayo, era elegida
Purificacion Berdejo, gerente del Centro
Comercial Marineda City, como nueva inte-
grante de la Junta Directiva.

Agradecemos a Pedro Estellés (anterior gerente del C.C.

B Composicion de la Junta
Directiva de Agrela

M Begofia
Lopez Martinez
Presidenta

Talleres Hércules
de Maquinaria

Joan Vidal Amiel
Vicepresidente

Escuela Infantil
Trastes Agrela

Isabel .
Moure Sagasti
Secretaria

Aluminios Castro

José Manuel
Carnota Mosquera
Tesorero

D.M. Ingenieria

Eva Brea
Mourino
Vocal

Funeraria Génesis Marrosa

Bgltasar
Lopez Lamas
Vocal

Cash IFA-GADISA

quge
Gomez Torres
Vocal

Cafés Siboney

ORGANOS DE DIRECCION

Marineda City), el haber formado parte de nuestra Junta Directiva.

Su dedicacion, compromiso y vision destaco desde el primer dia

de su incorporacion como directivo de Agrela. Pedro ha dejado su José Benito Purificacion
cargo en la Junta al embarcarse en un nuevo proyecto profesional. Fresco Lopez Berdejo Coca
Vocal Vocal

Le deseamos lo mejor en sus futuros proyectos y estamos seguros

que seguira dejando una marca positiva alla donde vaya. La Fuga Cycling C.C Marineda City

10 1



AGRELA
RESUELVE

AGRELA RESUELVE

En la Asociacion trabajamos afno tras ano
para seguir haciendo crecer y mejorar nuestro
parque empresarial. No solo nos enfocamos
en las infraestructuras, sino también en los
pequenos y grandes detalles que hacen que
nuestro entorno sea mas accesible, funcional y
atractivo para todos. Esto incluye la mejora de
nuestras vias, aceras, zonas ajardinadas, plazas
de aparcamiento, accesos y la implementacion
de nuevos servicios que hacen mas coémoda la
experiencia de todos los que forman parte de
nuestra comunidad.

Nuestro objetivo es transformar nuestro
barrio en un lugar que evoluciona cada dia,
y para ello, no solo nos concentramos en las
grandes obras, sino también en la gestion de
incidencias diarias. Ya sea incorporacion de
una nueva infraestructura o la actualizacion de
un servicio, nos aseguramos de que cualquier
inconveniente sea atendido con la mayor
rapidez posible, para que todos podamos
disfrutar de un entorno ordenado y eficiente.

Esta labor no seria posible sin la colabo-
racion activa de las empresas y usuarios que,
con su constante comunicacion, nos permi-
ten identificar y abordar las incidencias de
manera agil. Gracias a las aportaciones de
todos, podemos resolver los problemas antes
de que se conviertan en algo mayor, creando
un circulo virtuoso de mejora continua.

AGRELA RESPONDE
AGRELA RESUELVE

LLAMANOS

981250 937

ESCRIBENOS
ASOCIACION@AGRELA.COM

0 252

Consultas y gestiones relacionadas
con el servicio de vigilancia

= 43

Gestiones y tramites con las
reservas de espacios

2.628

GESTIONES DESTACADAS

@ 65 14

Gestiones relacionadas con Agrela
Negocia y depdsitos

19

Consultas relacionadas con la
campafia Compra en Agrela

Consultas y gestiones en relacién a
tasas, impuestos y subvenciones

11574 1582

Consultas y gestiones relacionadas con
las administraciones para dar soluciones
a diferentes problematicas

Gestiones relacionadas con formacioény
alquiler de instalaciones para la formacion

272 4

Gestiones relacionadas con
movilidad y aparcamientos

= 84

Gestiones relacionadas con
la bolsa de empleo

Consultas relacionadas con la limpieza,
rebacheo y gestion de residuos

P\
I
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Consultas y gestiones en relacién a licencias
de vado y licencias de apertura

Consultas y gestiones relacionadas con la
pagina web, guia de empresas y redes sociales



AGRELA RESUELVE

Ejemplo de incidencias
resueltas en el poligono

B Reparacion acera

Calle Galileo Galilei

' DESPUES

14

B Reposicion de sefial

Calle Gambrinus

B Reposicion de tapas en arque

Calle Gambrinus
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AGRELA RESUELVE

B Ejemplos de rebacheos

Camino de O Bosque al Martinete

Calle Gutenberg

DESPUES

16

B Dotacion de nuevos contenedores

DESPUES

DESPUES

Calle Severo Ochoa
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B Retirada de hierbajos B Recogida de enseres
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Calle Torres Quevedo Calle Gutenberg




AGRELA RESUELVE

Calle Gambrinus

B Vaciado de papeleray limpieza

DESPUES

s

Calle Pasteur

DESPUES

DESPUES

B Gestiones especiales de limpieza

DESPUES

Calle Gutenberg

B Hundimiento de cuneta

DESPUES

Calle Edison
20
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AGRELA CON LAS
ADMINISTRACIONES

AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

La colaboracién publico-privada es crucial
para mejorar la infraestructura, seguridad
y servicios del area, lo que aumenta la
competitividad de las empresas. Permite
agilizar trGmites, atraer inversiones 'y
fomentar el desarrollo sostenible del entorno.

Desde la Asociacion de Empresarios de
Agrela actuamos como un puente entre
el sector privado y las Administraciones
Pablicas, facilitando la comunicacion y el
entendimiento, implementando politicas que
beneficien tanto a las empresas como a la
comunidad, generando empleo y dinamizando
la economia local.

Al compartir informacion sobre las
necesidades y preocupaciones de nuestras
empresas asociadas, se pueden identificar
muchas areas de mejora.

Representamos los intereses de Agrela
y aseguramos que la voz de todos los
empresarios/as sea escuchada para la toma
de decisiones.

22

Concello da Coruna
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AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

AGRELA

CON EL AREA DE INFRAESTRUCTURAS
DEL AYUNTAMIENTO

‘M Concello da Coruna

Transformacion & modernizacion
del parque empresarial:

m Mejora de la accesibilidad y eliminacion de barreras
arquitecténicqs, promoviendo un entorno inclusivo

IIH” & . _.I




AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

Nuevas glorietas que mejoran
la seguridad y la conectividad:

® Una glorieta clave para futuros enlaces

Ubicada en la carretera de As Rarfias que conecta O Martinete
y Monte Patelo, bajo la AC-14, su objetivo principal es facilitar
la incorporaciéon de importantes enlaces que ayudaran a
mejorar la seguridad y la conectividad de toda esa zona
de nuestro parque empresarial. Esta infraestructura llevada
a cabo por el Concello fue cofinanciada por la Diputacién,
resultando una inversién total de 330.000 euros.

Este proyecto supone el primer paso para mejorar toda
la conectividad de la zona. Seguimos trabajando con el
Ayuntamiento para lograr la construccion de un nuevo
vial de unos 200 metros que conecte esta rotonda con la
parte trasera del Centro Comercial Marineda, mejorando
el acceso y descongestionando toda el area. Al mismo
tiempo se estd trabajando para conseguir una salida
directa desde el vial de servicio viniendo desde Lonzas,
lo que permitira descongestionar el trafico en la glorieta
de Eduardo Diz. Ademas, se planea urbanizar el tramo,
facilitando conexiones peatonales y ciclables entre As
Rafias y Pocomaco, creando un entorno mas verde y
urbano. Esta obra es un ejemplo de colaboracion publico-
privada para mejorar la movilidad y seguridad vial en la
ciudad.

Inaugurada la nueva rotonda de As Rafas,
una pieza clave para futuras conexiones

Lee el articulo en nuestra weh

Pieza clave para futuras cone ones



AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

B Conexiones clave en las que estamos trabajando

50
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Vista del tramo por donde se pretende conseguir un nuevo vial de salida viniendo desde Lonzas

28

® Nueva glorieta en Avda. de Fisterra con Gambrinus

Se construyo la primera de las tres glorietas proyectadas en la Avda. de Fisterra, en esta
ocasion, la ubicada en el cruce con Gambrinus. El objetivo de esta infraestructura es favorecer
la seguridad en la interseccion de este cruce, tanto para peatones como vehiculos. El proyecto
no solo ha mejorado la circulacion, sino también, la humanizacion del entorno, integrando areas
ajardinadas, y modernizando espacios publicos.

Nueva rotonda en Avda. de Fisterra altura cruce de Gambrinus



AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

Otra vista de como ha quedado la glorieta en el cruce con Gambrinus

m Proéxima glorieta en Gutenberg prevista para 2025

Vista del cruce donde esta prevista la nueva glorieta en Avda. de Fisterra a la altura del cruce con Gutenberg
30

Reurbanizacion de espacios verdes
y aparcamientos

En la calle Pasteur, se ejecutd un proyecto de revitalizacion para convertir areas deterioradas
en zonas verdes y espacios de aparcamiento. Esta transformacion no solo busca embellecer la
zona, sino también avanzar en la humanizacion del parque empresarial, creando un entorno mas
amigable y funcional para quienes lo habitan.

Calle Pasteur

Mejora del aparcamiento en la calle Gambrinus

31



AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

AGRELA

CON EL AREA DE MOVILIDAD DEL
AYUNTAMIENTO

Concello da Coruna

Instalacion de reductores de velocidad en
las calles Gutenberg y Jose M® Rivera Corral

Agrela dio un nuevo paso para mejorar la seguridad vial y la fluidez del trafico con la instalacién
de reductores de velocidad en un tramo de la calle Gutenberg y Jose Maria Rivera Corral. Esta
medida, solicitada por la Asociacion, a peticion de empresas de la zona, tiene como objetivo
reducir la velocidad de los vehiculos, para proteger tanto a viandantes como a los vehiculos que
se incorporan a los viales desde las salidas de las empresas como de las zonas de aparcamiento.

Tramo de la calle Gutenberg




AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

Calle José Maria Rivera Corral

34

Refuerzo de la senalizacion en las calles
de sentido Unico, Edison y Arquimedes

Agrela solicitd un refuerzo en la sefializacion vial para mejorar la seguridad y optimizar la
circulacion en determinadas zonas clave para la actividad empresarial. Esta medida, que incluyo
la instalacién de nuevas senales de trafico, repintado de marcas viales y la actualizacion de la
senalizacion horizontal en las calles Arquimedes y Edison, buscoé el garantizar una mayor fluidez
en el transito y reducir los riesgos de accidentes.

Calle Arquimedes Calle Edison

35



AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

AGRELA

CON EL AREA DE MEDIOAMBIENTE
DEL AYUNTAMIENTO

Concello da Coruna

| Gestion durante la huelga de basuras

Este verano, la ciudad de A Coruna vivio
una huelga de basuras que genero6 importantes
desafios para la limpieza y el bienestar de sus
vecinos y empresas. Sin embargo, gracias a la
intervencion de la Asociacion de Empresarios
de Agrela y su estrecha colaboracion con el
Ayuntamiento, se pudieron atender incidencias
importantes, especialmente las que afectaban
a residuos organicos.

La huelga, afect6 a la recogida de residuos
en toda la ciudad, y amenazaba con perjudicar
especialmente a las areas empresariales mas

Calle José Maria Rivera Corral

concurridas, donde la acumulacién de basura
podria haber generado un entorno insalubre y
poco atractivo para los clientes y trabajadores.
Ante este panorama, Agrela actué rapidamente,
estableciendo un canal de comunicacion
directo con las autoridades municipales con
las que se coordinaron soluciones inmediatas
para garantizar la recogida de residuos en las
zonas industriales y comerciales de mayor
impacto.




B Ejemplos de gestion en palmeras afectadas por
el Picudo Rojo

i

FErrii

g1

wrri

77177
. J_‘F_J
o

i

'

Nuestro barrio cada vez mas humanizado gracias a las campafas de plantacion de arboles

promovidas por la Asociacion. Un ejemplo de ello, es esta vista del antes y después de un tramo
Corte de palmera en el cruce de la Avda. de Fisterra y Gutenberg de la calle Galileo Galilei.
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écomo geStlonar IOS RECOGIDA DIARIA NOCTURNA

PROCEDIMIENTO: El Ayuntamiento entrega a las empresas que generan
e n A re I a? este residuo contenedores individuales de color verde, que se deben de &
9 sacar para su recogida entre las 20:00 y las 24:00 horas. Después de la
recogida, deberan guardarse en el interior de los establecimientos antes de
las 10:00 de la manana.

PUNTO DE APOHTAC“f)N EN AGRELA « TIPO DE RESIDUOS: Residuos inorganicos

PROCEDIMIENTO: Se depositaran en los contenedores de tapa amarilla
anclados en la via publica.

* TIPO DE RESIDUOS: Papel, cartdn, plastico film, plasticos duros, madera,
bombillas y ldmparas incluidas en la RAEE, pilas y aceites de hosteleria.

- Localizacién: Calle Severo Ochoa, esquina con calle Galileo Galilei, ala
altura del puente de FF.CC.

- Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 13:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas
- Teléfono: 881 005 954

RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES

= TIPO DE RESIDUOS: Ordenadores, material electrénico, mobiliario de oficina...

La gestion de residuos se tendra que justificar aportando una copia
de convenio Asociacion-Ayuntamiento y adjuntando un documento
de seguimiento anual de la gestidon de residuos.

PROCEDIMIENTO: Las empresas asociadas podran solicitar este servicio a
través del correo asociacion@agrela.com.

La gestion de residuos se tendra que justificar aportando una copia
de convenio asociacion-ayuntamiento y adjuntando la solicitud por
correo electronico.

RECOGIDA PUERTA A PUERTA

+ TIPO DE RESIDUOS: Papel, cartén y plastico | IGLUS, CONTENEDOR DE CARTON E INORGANICO

PROCEDIMIENTO: La recogida sera realizada todos los lunes, miércoles y
viernes, a partir de las 8:00 de la manana y los residuos deberan
depositarse en via publica delante de la fachada de cada establecimiento.
Los residuos deben doblarse y atarse para reducir su volumen y facilitar su
recogida. El papel, preferiblemente, debe guardarse en una caja de cartén
o, en su defecto, en bolsas de plastico identificando si es papel o plastico.

* TIPO DE RESIDUOS: Vidrio, papel-cartén y residuos inorganicos a
través de los contenedores colocados en via publica.

Los residuos peligrosos, voluminosos y los derivados de procesos industriales no
consistentes en papel-cartén, plasticos o madera, asi como, los no admitidos dentro
de la tipologia de muebles y enseres, quedan excluidos del sistema de recogida
municipal, siendo sus generadores los responsables de su gestion.

La gestién de residuos se tendra que justificar aportando una copia
n de convenio Asociacion-Ayuntamiento y adjuntando un documento
de seguimiento anual de la gestion de residuos.




2 | lluminacion

BUENAS P ICAS

EN AGRELA

Pequenos gestos para
ahorrar energia dia a dia

* Aprovecha al maximo la luz natural, especialmente en invierno.

* Sieres el ultimo en salir, recuerda siempre apagar la luz.

3 | A Se puede ahorrar hasta un 10%
gua en iluminacién simplemente
apagando las luces que no son
necesarias o cuando no se
estén utilizando.

* Si detectas una fuga o un grifo que pierde agua, avisa a la
persona que lleve mantenimiento.

* No utilices el inodoro como papelera.

4 | Ofimatica

* Apaga el ordenador para pausas de mas de 1h y al final de la
jornada; y suspende la sesion en periodos cortos sin uso.

= L LI
1 | CllmablzaCIon Una gota por segundo * Imprime solo cuando sea necesario. Preferiblemente, por
. 5 ambas caras y en blanco y negro. Recicla el papel. Siempre
equivale a 1.200 litros al

que sea posible, utiliza el correo electrénico.

* No se debe ajustar el termostato a una temperatura inferior o ano, Cier.ra bien . Regla de las 3R....Reducir, Reciclar y Reutilizar.
superior a la deseada al encender el equipo. No enfriara o los grifos.
calentara antes y supondra un gasto energético innecesario.

* Los radiadores y fan-coils tienen que estar libres de objetos
para favorecer |a salida de aire.

* En verano es preferible ventilar durante la noche y cerrar las
persianas de dia.

« Las puertas y ventanas deben permanecer cerradas.

» Recuerda apagar los sistemas de climatizacion cuando no sean
necesarios. .,
Una variacion de 1°C genera un

« El RITE recomienda establecer la temperatura entre 23 y 25°C
ahorrode un 6 % aun 10 % en

en veranoy 20 y 232C en invierno.

climatizaciéon. En verano, superar
los 10-12 °C de diferencia con el
exterior afecta la salud.

. No conectar radiadores ni aparatos eléctricos sin autorizacion.

En invierno hay que favorecer |la entrada de luz natural.

El equipamiento ofimatico
puede constituir hasta el
20% de la electricidad

consumida.



AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

CON EL AREA DE SEGURIDAD CIUDADANA

¥M Concello da Coruna




AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

Curso de proteccion contra incendios
en espacios administrativos

Dentro de la "Semana de la Prevencion de Incendios” que
organiza el Ayuntamiento de A Corunia, la Asociacion,
en colaboracién con Bomberos, llevo acabo un curso
especifico para trabajadores y trabajadoras del Parque
Empresarial de Agrela sobre la proteccion contra incendios
en espacios administrativos.

El contenido del curso teorico /practico fue el siguiente:
-Riesgos en espacios de usos administrativos
-Instalacion de proteccion contra incendios y elementos de prevencion
-Formas de actuar: intervencion, evacuacion y confinamiento
-Practica de uso y manejo de extintores

Estos conocimientos permiten que los empleados y empleadas estén mejor

preparados para actuar de manera segura y organizada durante un siniestro.

46




AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

CON LA XUNTA DE GALICIA

2, RN
84d DE GALICIA

| Mantenimiento del Parque Empresarial

B Mantenimiento zona verde en el paso inferior de la glorieta de IKEA

B Retirada de hierbajos en laterales del talud del paso superior en la
Ctra. Baios de Arteixo
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DESPUES




AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE
EMPREGO E IGUALDADE

| Jornada Responsabilizate

® Sustentabilidad y competitividad en la empresa

El Programa Responsabilizate, es una iniciativa de la Xunta de Galicia que ofrece asesoramiento
gratuito a las pequenas y medianas empresas gallegas en materia de responsabilidad social
empresarial (RSE) y cumplimiento de las obligaciones ambientales, sociales y de gobierno
corporativo (ASG).

Agrela en colaboracion con la Xunta de Galicia y AECO realiz6 la Jornada “Sustentabilidad y
Competitividad en la empresa” (dentro del programa RESPONSABILIZATE) de la mano de Elena
Mancha, Directora General de Relaciones Laborales de la Conselleria de Promociéon de Empleo
e Igualdad de la Xunta de Galicia, en la que también participaron, por la parte empresarial, los
representantes de las empresas Resonac, Abin, Cofrico e IT.

Programa

@ Responsabilizate

| Programa Igape-Reacciona

Igape»

Agrela apoy6 la nueva edicion del programa Re-acciona, disefiado para ayudar a las empresas
y asociaciones gallegas a ser mas competitivas. Con la colaboracion de la Unién Europea, este
programa ofrece servicios de alta calidad a un costo reducido, cubriendo el 80% de los gastos.

VALORA, como agente colaborador, facilitara el acceso a dos servicios clave: un analisis
exhaustivo de la competitividad y la implementacién de estrategias ESG. Esto no solo ayudara
a las organizaciones a mejorar su rendimiento, sino que también les permitira adoptar practicas
sostenibles.

contorno economico

‘ Adaptate ao novo

Programa Re-acciona

#AtGamedida
#Practico
#Resultados
#Aprendizaxe
#Cofinanciado

Servizo de Captacion, fidelizacion e
xestion do talento.

Entidade colaboradora:

pfsgrupo
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AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

Campanas de promocion
de las empresas de Agrela

B Enredes sociales

La publicidad en la prensa digital y las
redes sociales se ha convertido en un pilar
fundamental para el crecimiento y la visibilidad
de las empresas. Con millones de usuarios
activos en las actuales plataformas como
Facebook, Instagram y Linkedln, las empresas
tienen la oportunidad de llegar a audiencias
mas amplias y especificas. Por todo ello desde

i EMPRESAS

\AGRELA

ABOGADOS

AGRELA

EMPRESAS

AGRELA AGRELA

SERVICIOS
TEXTILES

TRANSPORTE
DE MERCANCIAS

Agrela, en colaboracion con la Diputacion
de A Coruna, se llevd a cabo una campana
para publicitar a todas nuestras empresas
asociadas. Periddicamente compartimos en
nuestras redes sociales breves descripciones
de estas empresas, agrupadas por actividades,
junto con sus datos de contacto para darles
una mayor visibilidad.

VIGILANCIA

AGENCIAS DE
VIAJE, HOTELES
Y MUSEOS

ALIMENTACION

BEBIDAS

Y VIAJEROS

AGRELA AGRELA
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® En Prensa Digital

Dentro de nuestro objetivo de visibilizar la amplia oferta de productos y servicios que ofrece
Agrela, hemos realizado una campana en la prensa digital publicando una serie de banners de
publicidad de nuestro poligono en donde se destacaba el papel de Agrela como el lugar ideal para
realizar todo tipo de compras de manera comoda y accesible.

= f
Deputacion
DA CORUNA

Sexas parbicular
ou profesional

aboparalo todo
nun s6 lugar....

Actividade subvencionada pola Deputacion da Corufia

Deputacion AGRELA

DA CORUNA

OCIACIO

AGRELA
AGRELA
AGRELA
AGRELA

(Descubre méis)
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AGRELA CON LAS ADMINISTRACIONES

Revista Anual y actualizacion
de la Guia de Empresas

m Revista Anual 2023, con el
directorio de empresas

La Asociacion de Empresarios, en colabo-
racion con la Diputacion, ha realizado la nueva
edicion de su revista anual, que ofrece un
completo analisis de las principales activi-
dades y logros del ano, asi como un vistazo
a las iniciativas y proyectos futuros para
continuar fortaleciendo el tejido empresa-
rial local. Ademas, la revista se acompaiia de
una actualizacion significativa del Directo-
rio de Empresas de la Asociacion, un
recurso clave para fomentar la visibilidad
y colaboracion entre los asociados de Agrela.

® Guia de Empresas Digital

La Guia de Empresas, alojada en nuestra
pagina web, incluye informaciéon detallada
y actualizada sobre los negocios asociados
en Agrela, asi como sobre los servicios que
ofrecen. Esta herramienta facilita la basque-
da de empresas mediante una clasificacion
por orden alfabético y por tipo de actividad,
y ademas permite su localizacion dentro del
plano del poligono. Su objetivo es facilitar
la conexioén entre empresas, promover nuevas
oportunidades comerciales y mejorar la visi-
bilidad de los negocios locales tanto dentro
como fuera de nuestro parque empresarial.
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i prees 2024

iEn Agrela atoparas todo!

Dtedmonchi-unba guis did niosss rén de 300 eynpre asas seeinsin, crde
POCKE VoI 100 OF BICTILACS & BYVICS s QNSENTs

=

Agrela, oi
mellor destino
"Prof'esional

i Jimpe=s a ﬁ

Escanea el QR para consultar la guia de
empresas digital en nuestra pagina web
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AGRELA EN
ADIA

Desde hace mas de 50 anos, trabajamos

para dar soluciones a los problemas colectivos,
pero también para resolver esos pequefos
desafios que van surgiendo en el dia a dia

AGRELA EN EL DIA A DIA

de cada empresa.

En nuestra Asociacion somos mas de
300 empresas que, unidas, hemos logrado
grandes avances para el poligono, generando
un impacto muy positivo en todo el conjunto
empresarial de Agrela.

Sabemos que gestionar el tiempo eficien-
temente, reducir costes y llegar al pablico son
algunas de las prioridades para las empre-
sas. Por ello, desde la Asociacion, ofrecemos
herramientas y recursos que pueden ayudarte

S
v/

a optimizar esos aspectos clave. Ademas, com-
prendemos la importancia de la seguridad y la
formacion especializada, adaptada tanto a las
necesidades de la empresa como a las de sus
trabajadores/as, y también te brindamos solu-
ciones en estas areas.

Recuerda que estamos aqui para apoyarte,
no solo en los grandes proyectos, sino también
en los retos cotidianos. No dudes en acercarte
anosotros para cualquier consulta o necesidad.
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DESAYUNOS
EN AGRELA

Durante el afo 2024 retomamos con
entusiasmo los "Desayunos en Agrela’, una
iniciativa que habiamos puesto en marcha
en 2014 y que se vio interrumpida a causa
de la pandemia.

En cada uno de estos encuentros conta-
mos con la participaciéon de nuestra
gerente, Teresa Firvida, asi como, de un
miembro de la Junta Directiva.

El principal objetivo de esta actividad es
fomentar el conocimiento mutuo entre los
socios y socias, ademas de dar visibilidad
a los productos y servicios que se ofrecen
dentro de nuestro parque empresarial.

I DESAYUNO - 27 de Febrero

COSNOR CORGAL AUTOMOVILES
Marcos Garcia Cristina Lifares

HERRAJES REY MUDANZAS HERCULES
Carlos Rey José Antonio Lopez fiﬁsggﬁsgfgz%

W W

<\ = -

IDESAYUNO VIDESAYUNO IV DESAYUNO
TALLERES HERCULES E.I TRASTES AGRELA ALUMINIOS CASTRO
M2 Begofia Lépez Joan Vidal Isabel Moure

Presidenta Vicepresidente Secretaria

H-Vill DESAYUNO VDESAYUNO i DESAYUNO
DM INGENIERIA CASH IFA-GADISA LA FUGA CYCLING
José Manuel Carnota Baltasar Lépez José Fresco
Tesorero Vocal Vocal

VIl DESAYUNO
C.C MARINEDA CITY AGRELA
Purificacion Berdejo Teresa Firvida

Ay Acom nando Gerente
e~ encadaunode |
los desayunos h

IIDESAYUNO - 19 de Marzo

AIR LIQUIDE ALDABA
Rafael Vallejos Manuel Angel Linares

EMALCSA DOCUTEN TECH RESONAC GRAPHITE
Ricardo Vazquez Daniel Cerqueiro Alberto Enriquez

lIIDESAYUNO - 18 de Abril

' ALBIATANATORIO ARTSINNERS
Alfonso Dosil | David Pazos

DOTCOM FACTORY GIGIREY ABOGADOS * INTEGRAL MOTION
Jestis Camifio Jorge Castro Barbara Patifio

iy

V DESAYUNO - 13 de Junio

BANCO SABADELL CASH GALICIA
Miguel Salgado Sofia Martinez

FARMACIA AGRELA SASEGUR
Andrea Guiotto | Miguel Rodriguez
i LA

VIl DESAYUNO - 22 de Octubre

ACR AMUEBLAMIENTOS JARDANAY
Victor Carro Ignacio Vilar

M.LAGO OPERIS OBRAS TOY JOY
Francisco Lopez i Elena Guerrero Teresa Salido

IVDESAYUNO - 21 de Mayo

ARUMIA CORUNA FLAT
Xulio Lépez Daniel Casal

GRUPO BREOGAN TALLERES BECAR PROEL ASCENSORES
Marta Allegue Manuel Lago

VI DESAYUNO - 24 de Septiembre

ADVISE AORA ISONOR
César Muniz Enrique Rosende

MAXIMINO SEOANE ORONA PROGQUICEL
Iria |glesias Angeles Rios Alvaro Lépez

i

VIII DESAYUNO - 19 de Noviembre

ABANCA ALISEDA INMOBILIARIA
Beatriz Picallo Guadalupe Muifio

1

CONCENTRIX FRIGO DIZ Y CARFRISA IPASA SANBRANDAN
Alicia Pérez Eduardo Diz Carlos Martinez




AGRELA EN EL DA A DIA

Colaborar con otras entidades fortalece
nuestro impacto y alcance

62

| Agrela con Naturgy Naturgy ¥

En el marco de la colaboracion que Naturgy y la Asociacion mantienen desde hace tiempo, se
realizaron nuevos trabajos de mejora que incluyeron el mantenimiento integral y el pintado de los
dos transformadores que quedaban pendientes en las calles Gutenberg y Pasteur, completando
asi una serie de intervenciones que ya se habian acometido en otros puntos del poligono.

El pintado de estos transformadores no solo responde a criterios de conservacion, sino que
también contribuye a su integracion visual en el entorno urbano, ayudando a humanizar nuestras
calles y a mejorar la estética general del parque empresarial.

Ademas, se procedio6 a la retirada de unos postes en la calle Gutenberg que se habian puesto
de manera provisional debido a un fallo en la red. Esta solucion se establecié de manera definitiva
permitiendo retirar los postes y reorganizarlos de manera mas adecuada para despejar y ordenar
la calle. Una vez mas, se pone de manifiesto el valor de las alianzas entre empresas y asociaciones
para crear espacios de trabajo mas funcionales, seguros y sostenibles.

4k T

ey

Transformador en calle Gutenberg
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AGRELA EN EL DA A DIA

Transformador en calle Pasteur

Retirada del machoén en la calle Gutenberg y reorganizacion del tendido eléctrico

64

| Agrela con EMALCSA oemoLcso

B EMALCSA retoma los trabajos que quedaron pendientes
para sustituir las tuberias de fibrocemento en varias calles

EMALCSA finaliz6 las obras para el cambio
de tuberias de fibrocemento por tuberias de
fundicion ductil en las calles Galileo Galilei, Jose
M? Rivera Corral y Gutenberg, con el objetivo
de optimizar los servicios y la infraestructura
del area.

Laactuacionincluy6larenovacion del sistema
de valvulas y acometidas. Ademas, de reno-
var las aceras para facilitar el transito peatonal
y contribuir a una mayor seguridad vial.

Antes y después de la acera en uno de los tramos de Galileo Galilei
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AGRELA EN EL DA A DIA

| Agrela con la ERLAC

erli=

La Asociacion de Empresarios de Agrela ha firmado un convenio de colaboraciéon con la
Fundacion Escuela Universitaria de Relaciones Laborales de A Coruna (ERLAC), con el objetivo de
promover la formacién de jovenes profesionales a través de programas de practicas en empresas

asociadas.

Este acuerdo permitira a las empresas asociadas contar con la posibilidad de integrar en sus
equipos a estudiantes altamente cualificados y con formacion en areas clave como recursos
humanos, derecho laboral, administracion y gestion empresarial. Los estudiantes de ERLAC
podran realizar practicas profesionales en diferentes sectores y adquirir experiencia directa en el

ambito empresarial.

66

Convenio ERLAC y AGRELA,
uha apuesta de mutuo valor

Tras la reciente firma del primer convenio
de colaboracion entre la Escuela Universitaria
de Relaciones Laborales de A Corufia - ERLAC
(Universidade da Corufa) y la Asociacion de
Empresarios de Agrela, se inicia un ilusionan-
te camino lleno de potencialidades a explorar
de forma conjunta. Por una parte, se abren las
puertas a la realizacion de practicas labora-
les en las empresas del poligono por parte del
alumnado del Grado en Relaciones Laborales
y Recursos Humanos. Se trata de una etapa
importante para las personas proximas a titu-
larse, que pueden poner en practica sus cono-
cimientos en un escenario real, pero también
para las empresas, ya que se convierten en
agentes activos de su formacion, de acuerdo a
las necesidades emergentes.

Gracias a la faceta multidisciplinar de nues-
tra titulacion, son muchas las areas donde estos
y estas profesionales pueden actuar: desde
la gestion laboral y el manejo de los recursos
humanos hasta auditorias, prevencion de ries-
gos, gestiondelaigualdad y RSC,negociacionde
convenios y mediacion en conflictos laborales.
Son también operadores juridicos ante la juris-
diccion Social. Después de mas de cincuenta
anos de historia formando excelentes profe-
sionales que hoy nutren companias punteras,

Jestis Vazquez Forno, Decano de ERLAC

nuestra filosofia de innovaciéon docente nos
lleva a analizar las oportunidades de la forma-
cién dual y la potenciaciéon de las practicas
extracurriculares.

Ademas del Grado en Relaciones Labora-
les y Recursos Humanos, ERLAC imparte tres
Master -Recursos Humanos y People Analytics,
Jurisdiccion Social y Organizacion de Even-
tos y Protocolo- y varios Experto -Igualdad,
Extranjeria y, muy pronto, Salud y Bienestar
Laboral-. Una oferta que, unida a opciones
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"Clase en el Master de Recursos Humanos & People Analytics de ERLAC".

como la formacién in company, queremos
hacer mas accesible a las plantillas de este
poligono, referente non solo en A Coruiia, sino
en la provincia y en el conjunto de Galicia.

‘Junto a nuestra encomienda docente, quiero
subrayar que la Fundacién Escuela Universi-
taria de Relaciones Laborales mantiene una
vocacién de participar como agente proac-
tivo en la mejora de nuestra sociedad Yy,
concretamente, del mercado laboral”

Puedo mencionar acciones como las ferias
de empleo que organizamos peridodicamente
con resenable éxito, y en las que os invitamos

Qe www.erlac.es

P/\N

% 981248 080

a participar, pero también nuestra condicion
de espacio de mediacion de Consello Gale-
go de Relacions Laborais y nuestro apoyo al
emprendimiento, ya que ERLAC actia como
Oficina Econdmica de la Xunta de Galicia en A
Coruna y Punto de Apoyo al Emprendimiento
(PAE), para la realizacion de todos los tramites
de forma rapida y efectiva.

Por todo lo expuesto, estoy seguro de que

esta es una gran oportunidad que sabremos
aprovechar.

Jesus Vazquez Forno.
Decano de ERLAC
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AGRELA EN EL DA A DIA

A I I c E c I La segunda jornada del “Foro Técnico de PRL y RRHH” se celebré en octubre y se centr6 en la
g reia conid DE EMPRESARICS situacion de la PRL en el marco actual, asi como las tendencias en la gestion preventiva, de interés
para el tejido empresarial (para ello se contd con la asistencia de diferentes representantes del

® Foro técnico de PRL & RRHH ISSGA).

La Asociacién de Empresarios de Agrela, en cola-
boracién con la CEC, puso en marcha el “Foro
Técnico de PRL y RRHH” dada la creciente rele-
vancia de la prevencion de riesgos laborales en el
entorno empresarial y la constante evolucion de
las normativas que buscan fortalecer la seguridad.

Este espacio esta dirigido a los responsables de prevenciéon y Recursos Humanos de las
empresas asociadas. El proposito de este foro es fomentar una comunidad dinamica donde se
puedan intercambiar las mejores practicas y mantenerse al tanto de las tltimas actualizaciones
en el ambito de la prevencion de riesgos laborales. A través de reuniones periodicas, los miembros
del foro tienen la posibilidad de colaborar y aprender unos de otros.

La primera jornada del “Foro Técnico de PRL y RRHH” se celebré en el mes de junio y se
centro6 en el “Plan Nacional contra el Radon”.

Proximas Jornadas
durante el 2025.
Apuntate!
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AGRELA EN EL DA A DIA

INSTITUTO ATLANTICO DEL SEGURO

| Agrela con INADE

La Asociacion de Empresarios de Agrela, en colaboracion con INADE, ha participado en
diferentes iniciativas para sensibilizar a las empresas sobre la importancia de implementar
practicas efectivas en la gestion de riesgos, mejorar su estabilidad operativa y enfrentar los
desafios del entorno empresarial.

Las iniciativas emprendidas por ambas entidades han incluido la participacion en talleres,
conferencias, seminarios y cursos especializados, los cuales han contado con la participacion
activa de expertos en el ambito de la gestion de riesgos. Estos eventos han servido como espacios
de aprendizaje, intercambio de buenas practicas y discusiéon sobre las Gltimas tendencias y
herramientas disponibles para identificar riesgos emergentes en areas clave, como el financiero,
operativo y tecnologico.

Uno de los principales objetivos de estas iniciativas ha sido promover una mentalidad proactiva
dentro de las empresas, para que no solo se enfoquen en la respuesta ante los riesgos, sino en su
prevencion y control.

' EMPRESARIO .
pensando il
en ti o

OCTUBRE: Agrela junto a Bergondo y Sabon asiste al evento organizado por la Fundaciéon
INADE- Los riesgos generados por la Inteligencia Artificial y posibles mecanismos para su
mutualizacion

72

FUNDACION INADE g3

SEPTIEMBRE: Jornada "Charlas Legales"-
Suma asegurada, pdliza estimada, infraseguro,
sobreseguro y clatsula de estabilizacion

JUNIO: Jornada "Charlas Legales"- Derecho y
Seguros

JUNIO: Jornada "Seguro de riesgos cibernéti-
cos y responsabilidad civil sanitaria”

COMUNIDAD DE
FPROPIETARIOS

B oy

FUNDACION -'II

INADE -
SEGLIAL FOLIGORD DE BERGONDO S ;.'. d | h | u | |'|

AGRELA /> pocomaco

MERESA

DICIEMBRE: Reunion con los poligonos
para evaluar el riesgo de incendios en
establecimientos industriales



AGRELA EN EL DA A DIA

Agrela con nuestras DOTCOM ﬁ\\! )

empresdas cosnor

® Jornada préctica sobre estrategias
de prevencion en ciberseguridad

De la mano de nuestras empresas asociadas
DOTCOM FACTORY (empresa de informatica
especializada en ciberseguridad) y COSNOR
(correduria de seguros para particulares y

empresas), la Asociacién de Empresarios -
de Agrela llevé a cabo una exitosa jornada

dedicada a la ciberseguridad.

La jornada comenzo6 con una charla impartida por el responsable de la empresa DOTCOM,
quien compartio valiosas estrategias y herramientas clave para protegerse frente a las amenazas
cibernéticas mas frecuentes. Los asistentes tuvieron la oportunidad de conocer tacticas
preventivas contra ataques de phishing, buenas practicas para la gestion de contraseias y la
importancia de mantener los dispositivos actualizados.

Posteriormente, COSNOR presentd opciones de seguros disenados para mitigar las
consecuencias de un ciberataque, una solucion que genero6 gran interés entre los participantes.
El evento concluy6 con una sesion de preguntas y respuestas, durante la cual los asistentes
pudieron profundizar en los temas tratados y resolver las inquietudes que surgieron a lo largo de
la jornada.
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JORNADA PRACTICA

Estrategias de prevencion
en ciberseguridad:

Como evitar y afrontar un ciberataque

+ Recomendaciones para proteger los equipos

+ Recomendaciones para revisar las coberturas
gue necesitas en los seguros

v Consejos para evitar y detectar fraudes a través
de internet

07 de OCtUbre as.:ciacintrrl:;.\;. CILD::‘:;
9:30-11:00 o A

11:00 | Café y networking




AGRELA SINERGIAS
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| Agrela con Emalcsa emalcsa COANG

B Evento Coawa

Agrela asistio a la jornada de COAWA, la Comunidad del Agua, un evento impulsado por la
Catedra Emalcsa-UDC que tiene como objetivo concienciar a la sociedad sobre la importancia del
agua, destacando su relacion con el medio ambiente y las personas. Durante la jornada, repre-
sentantes de empresas del area metropolitana de A Corufa disfrutaron de diversas actividades
enfocadas en la exploracion de la biodiversidad local.

Organizada por COAWA y EMALCSA, la jornada reflej6 el compromiso de la Catedra
Emalcsa-UDC por implicar a la sociedad en la conservacion del agua, fomentando vinculos
emocionales con nuestro entorno. Ademas, destacar el ejemplo de sinergia entre empresas de
Agrela, en esta ocasion EMALCSA cont6 con la empresa de Autocares Luis Raposo para realizar el
servicio de traslado de los asistentes.
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oemoLcso virate@

B Evento "Claster Galego de solucions ambientais
e economia circular”

Agrela asistio a una de las jornadas dentro del ciclo "Conversas 10 de Viratec" que organizaba
en colaboracion con Emalcsa. En esta jornada se habl6 sobre la importancia de la divulgacion
medioambiental y los retos que afronta el sector de agua urbana. Esta sesion comenz6 con una
entrevista a Ricardo Vazquez, director de I+D+i de Emalcsa, quien destaco: “aunque en A Corunia
no hay un problema de cantidad, no hay un problema derivado del cambio climatico, pero lo que si
es cierto es que cada gota de agua que extraemos de la naturaleza, no deja de ser un préstamo de la
naturaleza hacia las necesidades que tienen los seres humanos”.

DE SOLUCIONS
AM IENTAIS E ECONOMIA CIRCULAR

virateT)  viratet) viratet)  viraict)  virate®)  virated) | d
foavws b "0 viraieD)  virateE)  virated) virateT)  virate®)  vil
virateg)

virateg)  viratel) viratet)  virated)
atec)  virateg) viratec)
' virateC)  viratef)  vira I

viratet)  vira

viratec) yirat!
I
|

77



AGRELA EN EL DA A DIA

| Agrela con Muy Segura

m Entrevista en Muy Segura en colaboracion con Inade

A traves de la Fundacion Inade, la revista Muy Segura ha tenido la oportunidad de entrevistar
a nuestra gerente Teresa Firvida. Esta entrevista forma parte de una seccion especial que destaca
a mujeres en posiciones de liderazgo, con el objetivo de resaltar la importancia y el impacto que
tienen las mujeres en roles de responsabilidad.

Muy Segura Funpacion iNaDe [

. ; HSTITUTO ATLANTICD DEL SFGLURO
b NEJOres

= Nuestra gerente, Teresa Firvida, fue entrevistada en la revista
"3: Muy Segura. Escanea el QR para ver la entrevista.

.;;,i:".g:“ e
78

| Agrela con La Opinién

m Publicacién "Poligono Agrela, Presente y Futuro”

El diario La Opinion nos dedico el especial: "Poligono Agrela, presente y futuro". Este articulo
explora el papel clave que juega Agrela en la actividad econdémica, social y urbana, no solo en
términos de produccion y empleo, sino también en como se estan afrontando los retos del siglo

XXI, como la sostenibilidad y la digitalizacion, asi como una entrevista a nuestra presidenta
M? Begona Lopez Martinez.

«Agrela es
un colectlvo
unido y
robusto»

La Opinion

!;,é'
*'?L A Coruiia

S '5:5 . La Opinién A Corufia incluyd en su especial de Agrela una

?‘3 entrevista a nuestra presidenta, M® Begofia Lopez Martinez.

ﬁm-f! Escanead el QR para ver la entrevista.

?%?
]
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AGRELA
SINERGIAS

| Impulso alos concesionarios de Agrela

80

IV Feria del Automovil

Un ano mas se celebro una nueva edicion de la Feria del
Automovil, en la que durante 3 dias, 11 concesionarios,
ofrecieron las principales marcas de automoviles con

descuentos y oportunidades.

La Feria del Automovil en Agrela se ha
consolidado como uno de los eventos mas
destacados en el ambito de la automocion,
donde los concesionarios exhiben sus modelos
mas impresionantes en un horario extendi-
do, pensado para la comodidad de todos los
asistentes.

En la presentacion de esta nueva edicion,
contamos con la presencia de figuras impor-
tantes como Maria Rivas, subdelegada del
Gobierno en A Coruna; Maria Barreiro, Direc-
tora Territorial de la Conselleria de Presiden-
cia, Xustiza e Deportes de la Xunta de Galicia;
Jos¢ Ramoén Rioboo, diputado provincial
encargado de Hacienda y Recursos Humanos;

Juan Ignacio Borrego, concejal de Educacion y
Empleo del Ayuntamiento de A Coruha, y M*
Begona Lopez Martinez, presidenta de Agrela.
La portavoz de los concesionarios, Cristina
Linares, también tuvo un papel destacado en
el evento.

En la Feria, que se llevo a cabo el 13, 14 y
15 de junio los visitantes pudieron disfrutar
de las principales marcas de automoviles, asi
como de una variada seleccion de vehiculos
de ocasion y accesorios. Hubo opciones para
todos, incluyendo vehiculos nuevos, seminue-
vos, de kilometro cero y de ocasion, asi como
un bono de descuento de 500€!.
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VEHICULOS Todos los asistentes a la

ENTREGA "IV Feria del Automoévil”
INMEDIATA pudieron disfrutar un
cupdn de descuento

- = bl Cc 500€ en su compra.

AGRELA

Resnova Motor - Gonzacar Galcar
(actualmente)

[EGALCAR LTk Yafez (F) Fiateira Motor

o

£ 20902 @2 2 em L rue @ |0 S § 2

6 Corgal Automdviles Carrera Hyupersa
ORI GHTER ; — L e Hijos Finisterre Motor
integral motion
A TR L el ] < L A
. Corgal Ocasidn Corgal BLidn ol

Yanez

Corgal Automoviles Integral Motion
Grupo Breogan Hyupersa Norte (actualmente) Carrera e Hijos
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| Impulso del "Pull” a la Cuarta Ronda

® Infraestructura clave para la mejorar la conexion
de las dres industriales y comerciales

El proyecto de la Cuarta Ronda de A Coruna avanzara en la
mejora de la conectividad de la ciudad con los poligonos
industriales de Agrela, Pocomaco y Vio, lo que impulsara la
movilidad, logistica y transporte en la zona.

La alcaldesa Inés Rey y el director general
de Carreteras del Estado, Juan Pedro Fernan-
dez Palomino, anunciaron esta iniciativa tras
una reunion celebradada con asociaciones
empresariales y vecinales, el 23 de diciembre.
Esta infraestructura hara mas competitivo al
tejido empresarial actual y futuro de nuestra
ciudad de A Coruna y al de toda el area metro-
politana, ya que, aportara importantes mejoras
en la accesibilidad y en la movilidad tanto de
mercancias como de personas, cuestiones muy
importantes para cualquier empresa.

Estas mejoras vendran porque se esta tra-
bajando para que no solo sea una via que una
puerto exterior, puerto interior y tercera ron-
da, sino que también se incorporen unas vias

colectoras a ambos lados, que doten de una
mejor conexion a los poligonos de Vio y Poco-
maco, y descongestionen la entrada al parque
empresarial de Agrela de vehiculos y camiones
procedentes del puerto exterior. Todo ello, fa-
vorecera también el asentamiento de nuevas
empresas en zonas donde hoy carecen de bue-
nas conexiones, generando una mayor riqueza
econdmica y social para nuestra ciudad y su
area de influencia.

El "Pull" de apoyo a la Cuarta Ronda,
formado en 2019, e integrado por la Federacion
de Asociaciones Vecinales de A Corufia y Area
Metropolitana, y los poligonos de Agrela,
Pocomaco y Vio, ha sido fundamental para el
impulso de esta infraestructura estratégica.
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AGRELA POR
ELEMPLEO
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| Bolsa de Empleo propia

En nuestra pagina web, www.agrela.com contamos con una Bolsa de Empleo que permite
a los asociados acceder a una base de datos de curriculums (CVs) actualizados. Ademas del
buscador tradicional se ha incorporado la opcion de busqueda por palabra clave, que falicita
la localizacion de candidatos. Los candidatos pueden registrarse facilmente, subir su CV y
especificar sus areas de interés, lo que ayuda a las empresas a encontrar el talento adecuado.

Ofertas de empleo en web y redes

Nuestra plataforma también ofrece la posibilidad de que las empresas anuncien sus ofertas
de empleo directamente en la web de la Asociacion, que ademas son compartidas en nuestras
redes sociales. Esto no solo aumenta la visibilidad de las vacantes, sino que también permite a
los miembros de nuestra comunidad acceder a oportunidades laborales que se alinean con sus
habilidades y aspiraciones.

Instalaciones para procesos de seleccion

La Asociacion ofrece instalaciones perfectamente acondicionadas, para facilitar la
realizacion de procesos de seleccion, incluso para aquellas empresas que ya cuentan con salas
propias. Para el caso de procesos de seleccion, el uso de instalaciones, es siempre sin coste
para nuestras empresas asociadas.
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INSTALACIONES
DE AGRELA

| Nuestras Instalaciones

Las empresas asociadas cuentan con 16 horas al ano sin coste para usar las instalaciones de
la asociacion. Este tiempo puede ser empleado para llevar a cabo diversas actividades, reuniones
estratégicas, cursos de capacitacion, jornadas de formacion y otros eventos. Para garantizar que
cada evento se desarrolle de manera efectiva, nuestras instalaciones estan equipadas con:

- Videoproyector y pantalla

- Rotafolios

- Aire Acondicionado

- Conexiones de red con acceso a internet
- Wifi

- Portatil

jLldmanos y reserva nuestras instalaciones
cuando lo necesites!
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Salén de Actos

Sala de Juntas
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Ferias por el empleo e rE C
de la mano de ERLAC e

La Asociacion de Empresarios de Agrela formé parte de: "La Feira pola Empre-
sa e polo Emprego", organizada por la ERLAC con el apoyo de la Xunta de Galicia y de la
"V Feira de Emprego" organizada por la ERLAC y el Ayuntamiento de A Corufa en colaboracion
con la Diputacion y la UDC. Iniciativas destinadas a facilitar el desarrollo de nuevos proyectos
y apoyar a los emprendedores, ofreciendo un espacio para que los buscadores de empleo y las
empresas se conectaran mediante oportunidades laborales a través de stands y mediante la pre-
sentacion de la bolsa de empleo de Agrela.

20

ASOCIACION

EMPRESARIOS

Susana Soneira, responsable de practicas externas de la Fundacién ERLAC, junto con Teresa Firvida,
gerente de Agrela, en la "Feira pola Empresa e polo Emprego" que organizaron en noviembre con la Xunta

Pilar Graino y Teresa Firvida en la "V Feira de Emprego"
con el Concello de A Coruna

— T T e, ———

que la ERLAC organizo6 en el mes de diciembre
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En la Asociacion de Empresarios de Agrela,
siempre estamos buscando formas de apoyar a
nuestros asociados y ayudarlos a crecer.

Sabemos que gestionar un negocio no es tarea
facil, y por eso hemos creado una iniciativa
pensada para facilitarte el acceso a una serie de
descuentos y promociones especiales con
empresas de confianza.

PUBLICA TU OFERTA

Te ofrecemos un espacio para publicitar tus
ofertas con condiciones especiales para los
asociados, lo que te permitird darte a conocer
entre otros empresarios y clientes potenciales.

Para mas informacion contacta con nosotros
en el correo asociacion@agrela.com o al
teléfono 981250 937

T .
BOLETIN DE AGRELA

De manera perioddica recibirGs en tu correo

VEH UF RTA electrénico un resumen con todas las ofertas y
promociones que estén activas en ese
momento.

Queremos que siempre tengas la oportunidad
de ahorrar en los productos y servicios que tu
empresa necesita, y que también puedas
compartir estas ventajas con tu equipo, para
que todos se beneficien.

V\&-iﬁs

CONSULTA LAS ULTIMAS

OPORTUNIDADES

Visita nuestra pagina web para ver
todas las ofertas especiales para
asociados. Haz click en la seccidon
Compra & Ahorra y consulta todas las
oportunidades que tenemos parasti.

Comprando en Agrela, accedes a
multiples oportunidades de ahorro.
Explora las diferentes categorias y
selecciona la que mas te interese.

3.3,
i, ) ACCEDE A LAS OFERTAS
o 5 Tote®

- ,-ﬁ""'- EN TIEMPO REAL

§ ""! * J" ﬁ Escanea el QR y accede directamente a nuestra pagina web
i -I".!,_::h' » Y entérate antes que nadie de las Gltimas oportunidades!

"T'm
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AGRELA
ASISTE

® DM Ingenieria celebra 30 afos de innovacion
y compromiso con la excelencia

Nuestra empresa asociada DM Ingenieria celebro tres décadas de logros y avances en
el ambito de la ingenieria. A lo largo de estos 30 afios, la compania ha consolidado un legado
de innovacion constante, eficiencia y un firme compromiso con la calidad en todos sus
proyectos. Desde su fundacion, se ha distinguido por ofrecer soluciones excepcionales que
han marcado la diferencia en multiples sectores. jEnhorabuena por estos 30 afos de éxito
y por todos los logros que estan por venir!

Ingenieria

José Manuel Carnota (Tesorero de Agrela y socio de DM Ingenieria), Eva
Brea (Vocal de Agrela y representante de Funeraria Génesis Marrosa),
Teresa Firvida (Gerente de Agrela), Mario Garcia (Socio de DM Ingenieria),
Isabel Moure (Secretaria de Agrela y representante de Aluminios Castro)

94

ENERO: Desayuno ejecutivo Executive Forum FEBRERO: Foro de PRL en el Poligono de Sabon
sobre el Plan Nacional contra el Radon

ABRIL: III Foro Econémico Espafiol MAYO: Acto institucional del Dia de la sequ-

"La Galicia Que Viene" ridad privada, donde se reconoci6 la labor de
los vigilantes de nuestras empresas Prosegur
y Sasegur, entre otros.
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AGRELA EN EL DA A DIA

MAYO: Presentacion del Proyecto "Genera-
cion Dixital Pemes"

JUNIO: Inauguracion de las marcas Omoda vy
Jaecoo del Grupo Resnova Motor

MAYO: "Foro Empresa e Inteligencia Artificial"

organizado por Quincemil

-

JUNIO: Reunion sobre la Cuarta Ronda en el

Ayuntamiento

96

SEPTIEMBRE: I Encuentro Empresarial del SEPTIEMBRE: Jornada formativa "Comunicacion
Noroeste en Guitiriz Bridge" con Bevel

~ POLIC A
NEMO N aCioNAL
980 == N 200 A0S0

SEPTIEMBRE: Presentacion de productos en OCTUBRE: Acto celebracion del "Dia de la
Kdrcher Policia"
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OCTUBRE: II Encuentro de Alcadesas

NOVIEMBRE: Reunion del grupo de Accion
Urbana de la estrategia Eiduscoruiia

1

WwWw.ajecor

NOVIEMBRE: XXV Edicion de los "Premios
Emprende Coruna" organizado por AJE

98

”,q &

DICIEMBRE: XIV premio Liderazgo
Empresarial, que otorga la CEC

. Aniversario

Fundacion
Autismo
Coruna

DICIEMBRE: 25° Aniversario de la Fundacién
Autismo Coruna

DICIEMBRE: 25° Aniversario de la Asociacion
de Empresarios del Poligono Espiritu Santo

DICIEMBRE: Agrela y Pocomaco despiden el
ano brindando en la Copa de Navidad en la
recepcion del Ayuntamiento
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AGREM | Desayuno con gerentes de los poligonos

Los representantes de los seis poligonos industriales se reunieron en Agrela para examinar
y debatir los detalles de la nueva linea de ayudas que la Xunta implementara el préximo afo con el
objetivo de fortalecer la seguridad industrial en los parques empresariales: poligono de Pocomaco,
Alfredo Candales; poligono Penapurreira y Airios, Carolina Garcia; poligono de Carballo, Pablo
Rodriguez; poligono de Agrela, Teresa Firvida; poligono de Bergondo, M? Jesus Garcia.

RECIBE

& AT
AGRELA

SOCIACION
MPRESAR

Club
Empresarial

Agrela recibe al nuevo director de Nordés Club
Empresarial, Gabriel Barros Blanco

PROGRAMAS
INTEGRADOS
"™ Dk EMPREGO

DE GALICIA i & = a2
0 Fundacién Autismo Coruia ' QW > ”"’“
A\ Poligono '
Agrela recibe a Rafael Lopez, del programa Agrela recibe a la Presidenta de la Fundacién ) pocomaco sea ra I de Carballo -.- - II
integrado de empleo, de la CEC Autismo Coruiia, Maria José Alvarez EMPRESARIOS TN T) 3

PROPIETARIOS

POLIGOND OF BERGOMNDO
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AGRELA
SOLIDARIA

| Agrela con la Fundacién SEUR

B Tapones pdra und hueva vida

Agrela colabora desde hace muchos
anos con la Fundacion SEUR en su proyecto:
“Tapones para una nueva vida”, un proyecto
solidario y ambiental que se centra en el
reciclaje de tapones de plastico para ayudar
a ninos sin recursos a acceder a tratamientos
médicos no cubiertos por el sistema sanitario
y a obtener materiales ortopédicos necesarios.
La iniciativa comenzo6 en 2011 cuando la familia
de Iker, un nino de Bilbao, solicité ayuda a la
Fundacion SEUR para transportar tapones que
financiarian un bipedestador para él.

Desde entonces, el proyecto se ha expan-
dido a Espana y Portugal, logrando involucrar
a mas de 13 millones de personas, incluyendo
colegios, ONGs y empresas, que han recogido
mas de 3.604 toneladas de tapones, lo que ha
permitido recaudar mas de 817.401 euros para
mas de 100 beneficiarios. Ademas de propor-
cionar ayuda, el proyecto busca concienciar
a la sociedad sobre la importancia de realizar

acciones solidarias a través de pequenos gestos.

Agrela siempre tendra un punto de
recogida de tapones en sus instalaciones
y sus puertas estan abiertas para todas las
empresas y particulares que quieran colaborar
con esta gran causa. jGracias a todos los que
habéis participado, sin vuestro apoyo, esto no
seria posible!

102

| Agrela con la Asociacién Participa

Agrela colabor6 con la ONG, PARTICIPA dedicada a proporcionar
ropa y alimentacion a personas en situacion de vulnerabilidad.

La ONG, PARTICIPA para la inclusion social, conocida por su labor
incansable y su enfoque en la dignidad humana, utiliz6 parte de sus
recursos para adquirir ropa adecuada y alimentos nutritivos que fueron
distribuidos a familias y personas sin hogar. Creemos firmemente que
todos merecen acceso a lo basico, y esta donacion es un pequefo paso
hacia la construccion de un mundo mas solidario y justo.

Asociacion Participa
para la Inclusion Social
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| carrera 5km solidarios

El domingo 10 de noviembre, las calles de
Agrela se llenaron de energia y solidaridad
con la celebracion de la carrera “SKM
SOLIDARIOS”, un evento que ha logrado un
impresionante récord de recaudacion: ;80.000
euros! Este éxito fue gracias a la participacion
de mas de 1.400 corredores y a las generosas
donaciones de particulares, empresas Yy
colaboradores a traves del Dorsal 0.

ORGANIZA

IMPULSA

YOLUNTARIADO

El equipo de Voluntarios de Corpora-
cion Hijos de Rivera, un afio mas impulsé esta
carrera benefica que celebro6 su décima edicion,
y que en esta ocasion cobr6é un significado
especial: en respuesta a la emergencia provo-
cada por la DANA la recaudacién se destiné a
todos los afectados, asegurando que se atendie-
ran las necesidades mas urgentes de las perso-
nas afectadas en las areas mas golpeadas.
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AGRELA EN EL DiA A DIA

| Campana donacion de sangre

Como cada ano Agrela colabor6 con la campana de donacion de sangre de ADOS, donde se
acercaron 14 personas y se lograron 12 donaciones de sangre, una de ellas de un donante nuevo.
Estas donaciones son fundamentales en Galicia, donde se requieren entre 400 y 500 diarias para
atender mas de 160,000 procesos sanitarios. Cada donacion puede aportar globulos rojos para
hasta 6 cirugias o un trasplante, y plaquetas para ayudar a 2 pacientes con cancer o leucemia. Los
donantes son esenciales para intervenciones, urgencias y tratamientos médicos complejos.

| Agrela con Poten100mos

Nuestra gerente Teresa Firvida, participé en
varias ocasiones a lo largo del afo con la
asociacién PotenlOOmos, una organizacioén
sin @nimo de lucro que trabaja con mujeres
en situacién de vulnerabilidad.

En un esfuerzo por empoderar a las mujeres de nuestra comunidad, Teresa ha participado en
varios encuentros para guiarlas en el descubrimiento y aprovechamiento de sus fortalezas, al mismo
tiempo que les ayuda a identificar y trabajar en lo que consideran sus debilidades. Durante estas
visitas, Teresa también tuvo la oportunidad de escuchar las inspiradoras historias de superacion
de algunas participantes, lo que resalta la importancia de estas iniciativas en la vida de las mujeres.

Desde la Asociacion, reafirmamos nuestro compromiso de apoyar programas que ofrezcan
recursos y herramientas para que las mujeres puedan alcanzar sus objetivos y mejorar sus
condiciones de vida. Ademas, queremos resaltar el compromiso de Agrela con la igualdad de
género y el desarrollo social.
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Un ano mas
celebrando
Juntos o

\r

Este ano, al igual que en ocasiones anteriores, enviamos a todos
nuestros asociados una participacion de Loteria de cinco euros. El nGmero
elegido, que es el 25073, tiene un significado especial, ya que coincide con
la fecha de fundacion de nuestra Asociacion.

Ademads, incluimos una prdactica alfombrilla-ratén con el calendario de
2025, recordando que Agrela es un espacio comercial al que se puede
venir a comprar.



GUIA DE
EMPRESAS

iTodo lo que necesitas
lo encontrards en Agrelal!

ESPADIO DISFONIBLE

918 415 505

-

GUIA DE EMPRESAS

Os dejamos una guia de nuestras mds de 300 empresas asociadas,
donde puedes ver todos los productos y servicios que ofrecemos.

M2 Abogados 120 Comercializadoras eléctricas 128 Laboratorio e investigacion
M2 Actividades sanitarias 120 Comunidad de propietarios 128 Lavadoy engrase
12 Agencias de viajes 120 Construccion 129 Lavanderiasy tintorerias
12 Aguas 120 Constructorasy promotoras 129 Limpiezas
N2 Aislamientos 120 Consultoras 129 Maquinariay maquinas
12 Alimentacion 121 Cosmética y perfumeria 130 Mataderos
Bebidas 121 Cristaleria y vidrio 130 Motocicletas
Carnicas 121 Deportes 130 Mudanzas
Distribucion mayoristas 121 Desguacesy chatarreria 130 Muebles, electrodomésticos y hogar
Frutasy hortalizas 122 Disefo grafico 130 Museos
Dulces 122 Electricidad 130 Naval
Harinas, pan y bolleria Instalaciones 131  Neumaticos
Mariscos Material eléctrico 131 Ocio, turismo y cultura
M4 Ambulancias 123 Escuelas de baile 131  Parking
M4 Articulos de regalo 123 Escuelas infantiles 131 Parques comerciales
M4 Ascensores 123 Estancos 131 Persianas
15 Asesorias 123 Eventosy espectaculos 131 Pinturas
115 Asociaciones e instituciones 123 Farmaciay parafarmacia 131 Plasticos
M5 Audiovisual 123 Ferreteria 131 PRLYy vigilancia salud
M5 Autocares Industrial 131 Publicidad y artes graficas
16 Automovil 124 Fontaneriay calefaccion 132 Restaurantesy cafeterias
Chapay pintura 124 Formacion 132 Sanidad ambiental
Concesionarios y talleres 125 Frio industrial 133  Seguros
Cristaleriasy lunas 125 Gases 133 Servicios
Mecanicay electricidad 125 Gasolineras 133 Servicios medioambientales
Recambios y accesorios 125 Gestores Administrativos 133 Servicios técnicos
18 Banca 126 Gruas 133 Siderometalurgia
M9 Bricolaje 126 Hoteles 134 Supermercados
M9 Call center 126 Industria y suministros 134 Tanatorios
19 Carpinteria Industria 134 Telecomunicaciones
Acero inoxidable Suministros 135 Textil
Aluminioy PVC 126 Informatica Confeccion
Madera y bricolaje 127 Ingenierias Planchado
19 Catering 127 Inmobiliaria, locales, oficinas y naveé 135 Transporte
19 Centros comerciales 128 Propietarios . 135 Vigilanciay tecnologia
19 Climatizacion 128 Jardineria




ABOGADOS ACTIVIDADES SANITARIAS AGUAS

EJASO

Estudio Juridico Ejaso ETL Global
Servicios juridicos, asesoria fiscal y laboral
Juana de Vega 2, 8°. 15003 A Coruia
881591 500 -ejaso@ejaso.com
www.ejaso.com

FCH

FCH Social y mercantil

Abogados

Rda. de Nelle, 22, entlo. 1°. 15005 A Coruna
981233 470

www.fchabogados.com

G.

GIGIREY

Gigirey Abogados

Abogados

Compostela, 8, 4° Izda - 15004 A Coruia

608 348 252 -gigireyabogados@gigirey.com
www.gigirey.com

ABOGADOS

Mosquera-Sanjurjo Abogados
Despacho de abogados

Médico Rodriguez, 11, 1°C. 15004 A Coruia
881022101
despacho@mosquerasanjurjoabogados.com
www.mosquerasanjurjoabogados.com

Asperga

Asociacion Galega de Asperger.
Centro socio sanitario

Juan de la Cierva 5,15008 A Corufa
881917 318 - asperga@arperga.org
www.asperga.org

I CLiNiCA SEGRELLES UGS
Clinica Segrelles

Actividad sanitaria, reproduccion,
ginecologia, embarazos y partos

Isaac Peral, 1. Bajo. 15008 A Corufia
981228 635
administracion@clinicasegrelles.com
www.clinicasegrelles.es

68 HUTRICION

GS Nutriciéon

Asesoramiento nutricional, recomposiciéon
corporal, nutricion clinica, educacion
nutricional, nutricién vegana

y vegetariana, nutricion deportiva

Avda. Fisterra, 327 — 2°.15008 A Corufa
646 660 743 [ 981900 145

AGENCIAS DE VIAJE

Bivestour
VIAJES
Bivestour Viajes
Agencia de viajes
Fernando Gonzalez, 4.15004 A Corufa
981 913 131 - eva@bivestour.com
www.bivestour.com

o

emaccsa
Emalcsa

Empresa municipal de aguas de

Corufia, S.A Gestidn de servicios municipales
Juan de la Cierva, 1-3.15008 A Corufia

981 242 322 - atencioncliente@emalcsa.es
www.emalcsa.es

AISLAMIENTOS

Bauplatte, S.L

Aislamientos, termo-acusticos, falsos techos,
impermeabilizacion y suelos

Newton, 28.15008 A Corufia

629171 522 - bauplatte@bauplattesl.com
www.bauplattesl.com

ALIMENTACION

BEBIDAS

F@ @gé RIvERA

Corporacion Hijos de Rivera
Produccion, distribucién y comercializacion
de bebidas

José Maria Rivera Corral, 6. 15008 A Corufa
981 901906 - comunicacién@estrellagalicia.es
www.corporacionhijosderivera.es

CARNICAS

Sadepor

Despiece, comercializacion y distribucion
de productos carnicos y derivados
Gambrinus, 20-28. 15008 A Corufa

981 262 021 - sadepor@sadepor.com
www.sadepor.com

n2

Sadepor Avicola (Coren)
Comercializaciéon y distribucion

de productos avicolas

Gutenberg, 23-B. 15008 A Corufia
981145 752 - televenta@sadepor.com
www.sadepor.com

DISTRIBUCION MAYORISTAS

Alimentacién J. Quintela
Distribucion de alimentacién
Gutenberg, 25.15008 A Corufia
981251798
administracion@jquintelaalimen.com

G GRUPO SILVA

Armando Silva e Hijos
Distribuidor de alimentacion

y operador logistico

Gambrinus, 48-50. 15008 A Corufa

981 274 358 - asilva@silvalogistica.com
www.silvalogistica.com

_ ¥Beis

Distribucién mayorista de hosteleria
Gambrinus, 105. 15008 A Corufa

981 264 650 - beis@beis.es
www.beis.es

2
SIBONEY
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Cafés Siboney
Torrefaccion y venta al por mayor de café
Pasteur, 14.15008 A Coruna

981 274 012 - siboney@cafesiboney.com
www.cafesiboney.com
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Cash Galicia

Distribucion, mayorista

Galileo Galilei, 13.15008 A Corufa
981168 057 - comasa@cashgalicia.net
www.cashgalicia.net

@ CASH/
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Cash Ifa - Gadisa

Alimentacion, distribucion

Gutenberg, 36 - 15008 A Corufia

981 272 801 - atencioncliente@gadisa.es
www.gadisa.es

h
RéZord

Cash Record - Vegalsa
Distribucion mayorista de hosteleria
y alimentacion

Gambrinus, 11. 15008 A Corufa
981179 357 - vegalsa@vegalsa.es
www.cashrecord.com

|
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Cuevas Cash

Distribucion, hosteleria y alimentacion
Isaac Peral, 24.15008 A Corufa

981 258 860 - coruna@grupocuevas.com
www.grupocuevas.com

Makro

Autoservicio mayorista para todo tipo
de profesionales

Newton, 14.15008 A Corufa

981147 400

www.makro.es

MIELES

Mieles Anta

Productores, envasadores y comercializadores
de miel, polen, propdleos y cera.

Rio Mao, Parcela 23, Parque Empresarial
Boveda. 27340 Lugo.

981289 266

administracion@mielesanta.com
www.mielesanta.com

LANTA

Plataforma gallega de distribucién
Venta y distribucion al por mayor de
productos alimentarios

Lugar La Moura, 34.15010 A Corufa
981132 801
plataforma@plataformagallega.com

FRUTAS Y HORTALIZAS

Almacenes ROCHA

Almacenes de frutas Rocha

Mayoristas de fruta y verdura

Gambrinus, 19 bajo. 15008 A Corufia

981 140 232 -m.rocha@almacenesrocha.com
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Almacenes Goal

Mayoristas de patatasy verduras
Galileo Galilei, 22.15008 A Corufia
981292 400 - ag@almacenesgoal.com
www.almacenesgoal.es

Frutas Prado

Mayoristas de frutas y verduras

Galileo Galilei, 26.15008 A Corufa
981174 806 - correo@frutasprado.com
www.frutasprado.com

tHTE
RILO
Frutas Rilo

Mayoristas de frutas y verduras
Galileo Galilei, 40.15008 A Corufia
981132 728 - 698 162 160
frutasrilo@mundo-r.com

Mercado Central de Frutas

Frutas y verduras

Ctra. Baflos de Arteixo, 14 bajo

15008 A Corufa

981171 294 - mercoruna@hotmail.com

%

PATATAS

GOMEZ VAZOQUEZ §.L.
QYT

Patatas Gomez Vazquez
Productores de patatas - comercio
al por mayor de frutas y verduras.
Semillas, abonos, flores y plantas
Lugar la Moura, 19 - 15008 A Corufia
981271577
patatasgomezvazquez@gmail.com

o)
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Patatas Prado

Mayoristas de patatasy cebollas

Galileo Galilei, 50. 15008 A Corufia

981297 892 - pedidos@patatasprado.com

PRADO

b

DULCES

Candy Cash

Golosinas, frutos secos y aperitivos.
Venta a profesionales y a particulares
Pasteur, 16-18, B. izg. 15008 A Corufia
881 820 303 - info@candycash.es
www.candycash.es

HARINAS, PAN Y BOLLERIA

| 'seoane &hijos

Distribuciones Seoane e Hijos
Distribucion de productos de confiteria,
panaderia, heladeria, pizzeria y hosteleria
Ermita, 24.15008 A Corufia

981132 369 -seoane@distribucionesseoane.com
www.distribucionesseoane.com

Ipasa - Sanbrandan

Fabricacion y distribucion de productos

de panaderia. Mas de 30 afios en el mercado
y mas de 100 de tradicion

Pasteur, 9.15008 A Corufia

981 254 100 - ipasa@sanbrandan.com
www.sanbrandan.com

MARISCOS

MARISC®S DEL
ORTEGA

Mariscos del Ortegal

Cetarea, depuradora y cocedero de marisco.
Venta al por mayor y al publico

Juan de la Cierva, 20. 15008 A Corufa
981171 561 - info@mariscosdelortegal.com
www.mariscosdelortegal.com

sasubdly

Ambulancias Sasu

Servicio de ambulancias

Gambrinus, 85.15008 A Coruna.

981175 035- programados@ambusalud.com
www.sasusl.es

ARTICULOS DE REGALO

almac€én
erotico
.Com
Toy Joy

Almacén erdtico, distribucion oficial Durex,
jugueteria erdtica, articulos despedidas de
soltero. Reuniones tuppersex

Ermita 6, bajo. 15008 A Corufia

981137 441 - info@toyjoy.es
www.almacenerotico.com

ASCENSORES
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Orona
Orona

Instalacion y mantenimiento de
ascensores y escaleras mecanicas
Gutenberg, 40-B. 15008 A Corufia
981262 597 - orona.acoruna@orona.es
www.orona.es

N4

OTIS

Otis Mobility

Comercializacion, instalacion, venta,
mantenimiento y reparacion de ascensores,
montacargas, andenes moviles, escaleras

y salvaescaleras-accesibilidad

Gutenberg, 42-C. 15008 A Corufa

648 471988

www.otis.com

PROEL

ASCENSORES

Proel Ascensores

Venta, instalacion, reforma, mantenimiento
y conservacién de aparatos elevadores
Gutenberg, 24.15008 A Corufa

981 270 252 - info@proelascensores.com
www.proelascensores.com

ASESORIAS

F.GALAN ASESORES

F. Galan Asesores

Asesoria fiscal, laboral y contable
Copérnico, 5-1°B. 15008 A Corufia

981 266 306- info@fgalanasesores.es

p&(e

ISESIAES
R&B Asesores
Asesoria de empresas
Alberto Datas Panero, 7 entlo. izq.
15007 A Corufa
981160 078 -asesoria@rbasesores.es
www.rbasesores.es

ASOCIACIONES E INSTITUCIONES AUDIOVISUAL

de e lad”
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Aclad

Unidad Asistencial de Drogodependencias
Ermita, 2-A. 15008 A Corufa

981 243 000 - www.acladcoruna.es

S A
AGRELA
£ 0% |

Asociacion de Empresarios de Agrela
Servicio a empresas

Copérnico, 3-1°.15008 A Coruia

981 250 937 - asociacion@agrela.com
www.agrela.com

ALA
asnﬁwlgg -
S
RETO:=:...

Asociacion Reto a la Esperanza
Institucion benéfico-social

Isaac Peral, 20.15008 A Corufa

981 271 708 - acoruna@asociacionreto.com
www.asociacionreto.com

Ayuntamiento de A Coruna
Concello da Coruiia

Ayuntamiento de A Coruiia
Talleres municipales

Newton, 22.15008 A Coruna
981184 200 - www.coruna.gal

Xerencia de Atencion Primaria
Talleres municipales

Pasteur, 22-2°.15008 A Corufa

981 251 454

MIRAVEO

Miraveo

Agencia de publicidad, producciones
audiovisuales

Madame Curie, 6.15008 A Corufia
881914 413 - info@miraveo.es
www.miraveo.es

Studio
Follow

Studio Follow

Agencia de disefo, estudio audiovisual
y eventos

Gambrinus, 43 A3.15008 A Corufa
645 888 210 -info@studiofollow.com
www.studiofollow.com

1Ol voz:

Voz audiovisual

Produccién y servicios audiovisuales.
Escuela de guién, cdmara e interpretacion
Gambrinus, 97.15008 A Corufia

981180 100
vozaudiovisual@vozaudiovisual.com
www.vozaudiovisual.es

AUTOCARES

JI0OVISUaL

Autocares Antonio Vazquez
Transporte de viajeros

Avda. Fisterra, 337.15008 A Corufa

981 254 145 - info@autocaresvazquez.net
www.autocaresvazquez.gal
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Autocares J. Pombo

Transporte discrecional y regular,

uso especial de pasajeros

Galileo Galilei, 56.15008 A Corufa

981 714 112 - info@autocaresjpombo.com
www.autocaresjpombo.com

Autocares Luis Raposo
Autocares: servicio y alquiler
Gambrinus, 17 bajo. 15008 A Corufa
981140 261
info@autocaresluisraposo.es
www.autocaresluisraposo.es

Drico

Autos Rico

Autocares: transporte de viajeros

Galileo Galilei, 54.15008 A Corufa
981138 262 -info@autosrico.com

www.autosrico.com

CHAPAY PINTURA

NS

Talleres Jose

Talleres José e Hijos

Taller de reparacion de automoviles (chapa,
pintura y mecanica)

Prolong. Severo Ochoa, 53.15008 A Corufa
981 270 635 - info@talleresjose.net
www.talleresjose.net

S| cHaPa Y

TALLERES V PINTURA

Talleres SV Chapa y pintura
Taller de chapa y pintura

Camino Agrela al Martinete, 17

15008 A Corufia

981 130 697- svtalleres@gmail.com

CONCESIONARIOS Y TALLERES

= ol |
PEREZ RUMBAO
BYD
Concesionario Oficial BYD Corufa, marca
n°1 mundial en coches enchufables
Galileo Galilei, 44,15008 A Corufa
881190 749 - 604 011 866
byd@perezrumbao.com
www.bydperezrumbao.com

Corgal Automéviles Exposicién VN
Concesionario oficial de Kia.

Talleres propios. Accesorios originales Kia
Gutenberg, 14.15008 A Corufia

981145 567 - corgal@kia.es
www.corgalautomoviles.com

LLLAY Okasion

Corgal Ocasién

Concesionario oficial Kia. Venta de vehiculos
semi-nuevos, kmO y de ocasion

Gutenberg, 34.15008 A Corufa

881 255 335 - corgal@kia.es
www.corgalocasion.com

EBR0O
Galicia
EBRO Corufia
Concesionario oficial de EBRO.
881192 764
ebro@perezrumbao.com
www.ebrogalicia.com

Fiateira Motor
IR @ veoer = B o

Fiateira Motor

Concesionario oficial Fiat, Fiat Proffesional,
Alfa Romeo, Abarth y Opel

Severo Ochoa, 8.15008 A Corufia

981169 916 - fiateira@perezrumbao.es
www.fiateiramotor.com

[ cAaLCAR

Galcar, S.A

Concesionario oficial de automoviles
Honda y Subaru. Taller de reparacién
y venta de recambios

Avda. Fisterra, 331.15008 A Corufa
981 270 405- www.galcar.com

Grupo
Breogén
Grupo Breogan
Concesionario y servicio técnico oficial
Toyota y Lexus
Severo Ochoa, 14. 15008 A Corufia
981136 688
grupobreogan@grupobreogan.com
www.grupobreogan.com

[N Gruro RESNOVA

Grupo Resnova

Gonzacar distribuidor oficial de Ford

en A Corufia, Santiago y Ferrol

Isaac Peral, 28.15008 A Corufa

981140 122 - ventascoruna@gonzacar.es
www.gonzacar.com

@& HYUNDAI

Hyupersa
Hyupersa Norte
Concesionario oficial Hyundai
Avda. Fisterra, 326.15008 A Corufa
981168 080
hyupersanorte@perezrumbao.com
www.hyundai.es
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integral motion
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Integral Motion
Especialistas en la compra-venta de
vehiculos de ocasion desde hace 30 afios.
Alquiler y reparacién de automoviles
Avda. Fisterra, 275.15008 A Corufia
881194 196 -leadcoruna@integralmotion.es
www.integralmotion.es

e
“PARDO AUTOMOCION

GRUPO
Pardo Automocién
Venta de vehiculos de ocasiéon multimarca,
seminuevos, segunda manoy km O.
Est. Banos de Arteixo, n°19.15008 A Corufia
661182 636- www.pardoautomocion.com

Sportauto Galicia

Concesionarios y talleres. Concesionario
oficial Mazda y Suzuki. Venta y reparacion.
Newton, 8.15008 A Coruia

981 148 676- info@sportauto.es
www.redconcesionariosmazda.com/sportauto/

CITROEN

Talleres Carrera e Hijos

Concesionario Citréen. Servicio post-venta
integral

Galileo Galilei, 32.15008 A Corufa

981 277 100- www.automovilescarrera.com

Yanez Coruha

Concesionario oficial Volkswagen

Galileo Galilei, 19. 15008 A Corufa

981980 970 - atencionalcliente@yanez.es
www.yanez.es

CRISTALERIA Y LUNAS

GLASSDRIVE' 4@

GlassDrive

Reparacion y sustitucion de cristaleria

del automovil. Concertados con todas

las compafias aseguradoras

Gambrinus, 30.15008 A Corufa

981239 069 - coruna.agrela@glassdrive.es
www.glassdrive.es

MECANICA Y ELECTRICIDAD

Electrodiesel Center
Reparacion vehiculos

Galileo Galilei, 58.15008 A Corufia
981239 375
taller@electrodieselcenter.com

= XIDE

TECHNOLOGIES

Exide Technologies

Multinacional de fabricacién de baterias de
plomo-acido. Fabrica de baterias automotriz
e industriales

Arguimedes, 10.15008 A Corufia

981 256 666 - www.exide.com

—
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Talleres Becar

Auto electricidad, diagnosis y puesta a
punto, aire acondicionado, instalacion de
GLP. VDO centro técnico de tacégrafos
analdgicos y digitales, frio transporte.
Servicio oficial 24h

Torres Quevedo, 14. 15008 A Corufa

981 255 249- t.becar@gmail.com

Talleres

Talleres JC

Taller de mecanica y electricidad

Travesia de Gutenberg, 4.15008 A Corufa
981 269 024- talleres.jc.galicia@gmail.com

Talleres

MARINEDA

Taller Mecénico Marineda

Taller mecanico, reparacion de

vehiculos industriales

Newton, 25. 15008 A Corufa

981 256 949 - taller@talleresmarineda.com
www.talleresmarineda.com

Talleres Puenteceso

Talleres mecanicos, venta y recambios para
vehiculos nacionales, importacion y coches
sin carnet. Instalaciéon de gas GLP

Torres Quevedo, 6.15008 A Coruna

981 261 790 - info@tallerespuenteceso.com
www.tallerespuenteceso.com

nz



RECAMBIOS Y ACCESORIOS

ccesorios
IGUEL <

Accesorios Miguel, S.L

Venta al por mayor y al detalle

de accesorios para el automovil

Edison, 8.15008 A Corufa

981 257 331 - accesor@infonegocio.com
www.accesoriosmiguel.es

AD GRUPO REGUEIRA

Ad Grupo Regueira

Venta de recambios para el automovil

y vehiculo industrial, pintura, carroceria,
neumaticos, productos quimicos, tunning,
herramientas y maquinaria para el taller
Galileo Galilei, 9-11.15008 A Corufia

981 014 001 - comercial@regueira.com
www.regueira.com

i
-
DIRESA

Auto Recambios Diresa

Venta al por mayor de recambios y accesorios
del automovil

Juan de la Cierva, 26 A bajo. 15008 A Corufia
881 872 663- diresacoruna@gmail.com

Calvo Electricidad del Automévil
Venta de recambios y accesorios del automovil,
electricidad, lubricantes, aire acondicionado,
sonido, herramientas y maquinaria para taller
Galileo Galilei, 11 A. 15008 A Corufa

981295 100 - calvo.coruna@regueira.com
www.regueira.com

fENTRUTD

Centauto

Recambios y accesorios para el automovil.
Taller: mecanica, electricidad, chapay
pintura

Arguimedes, 5.15008 A Corufia

981 259 680 - administracion@centauto.com
www.centauto.com

‘ I/ COMERCIAL
DEL MOTOR

Comercial del motor

Venta de todo tipo de componentes para

motor, piezas para turismos de todas las

marcas y para vehiculos industriales

Severo Ochoa, 9.15008 A Corufa

981297 455

lacoruna@comercialdelmotor.com

www.comercialdelmotor.com

(®LAUSAN

Especialidades Eléctricas Lausan
Recambios y accesorios: mantenimiento,
electricidad, electronica, iluminacion,
mecanica, climatizacion, maquinaria, pintura...
Edison, 10.15008 A Corufia

981257 430

www.lausan.es

frenoscoruna

Frenos Coruia

Venta de recambios al por mayor para
vehiculos industriales y turismos. Centro de
reparacion para restauracion de piezas de
vehiculos industriales

Ermita, 17,19 y 44.15008 A Corufia
981130 892 - frencoru@frencoru.com
www.frencoru.com

P GRUPO
4#® BARREIRO

Grupo Barreiro

Venta y distribucion de repuestos

para vehiculos industriales

Ermita, 12. 15008 A Corufa

981131 750 - www.grupobarreiro.com

~Recalvim

Recalvi Parts S.L

Recambios y accesorios del automovil
Gambrinus, 36.15008 A Corufa
981277 120 - recalvicoruna@recalvi.es
www.recalvi.es

S)SEAMO

RECAMBIOS AUTOMOCION

Seamo

Venta de recambios y accesorios

para el automovil

Gutenberg, 2.15008 A Corufia

981259 300 - coruna@gruposeamo.com
Wwww.gruposeamo.com

/ABANCA

Abanca

Servicios bancarios

Copérnico, 7.15008 A Corufia
981187 038 - bpicallo@abanca.com
www.abanca.com

©Sabadell

Banco Sabadell Gallego

Ronda de Outeiro, 233. 15010 A Corufa

981 267 100- 5186@sabadellgallego.com
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& Santander

A.C Laracha

Agente financiero Banco Santander.
Servicios bancarios

Avda. Fisterra, 95. 15145 A Laracha

981 642 565 - 6637@gruposantander.es
www.bancosantander.es

BRICOLAIJE
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Leroy Merlin

Bricolaje, construccion, decoracién

y jardineria

Ctra. Bafos de Arteixo, 43.15008 A Corufa
881900 900
atencioncliente.coruna@leroymerlin.es
www.leroymerlin.es

=

CONCENTRIX'
Concentrix
Contact center
Newton, 7.15008 A Corufa
981 901 026 - www.concentrix.com

? Teleperformance

Teleperformance Espaiia
Outsourcing e CRM

Newton, 5. 15008 A Corufa

981147 500
spain.recruitment@teleperformance.com
www.teleperformance.es

CARPINTERIA

ACERO INOXIDABLE

Carfrisa

Carfrisa

Fabricacién de productos en

acero inoxidable

Edison, 17.15008 A Corufia

981 276 055 - comercial@frigodiz.com
www.carfrisa.com

ALUMINIO Y PVC

ALUMCOR - GALICIA

‘ carpinteria de aluminio y PVC

Alumcor

Carpinteria de aluminioy PVC

Lugar da Moura, 19 N-4. 15010 A Corufia
699 284 925 - 981 275 330
alumcorgalicia@gmail.com
www.alumcorgalicia.com

/ UMINIC \_; S
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CASTRO
Aluminios Castro
Carpinteria de aluminio
Newton, 32.15008 A Corufa

981 913 696 - ac@aluminioscastrosl.es
www.aluminioscastrosl.es

MADERA 'Y BRICOLAJE

blfifid

Blind Hogar

Carpinteria, bricolaje y muebles a medida
Edison, 13.15008 A Corufia

981277 965 - info@blindhogar.com
www.blindhogar.com

CATERING

JARDANAY

Jardanay

Gestion de servicios de

hosteleria y catering a colectividades
Ermita, 3 bajo. 15008 A Corufia
981126 627 - info@jardanay.es
www.jardanay.es

s |
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PLATOS PREPARADOS, S.L

La Familia

Elaboracién, fabricacion y distribucién de
platos preparados para hosteleria, retail e
industria alimentaria

Juan de la Cierva, 7 bajo. 15008 A Corufia
608 977 321 - info@Ifgastro.com

CENTROS COMERCIALES

mMarinega
ociokshopping c I tu

C.C Marineda City

Centro comercial

Ctra. Bafos de Arteixo, 43.15008 A Corufia
881 888 888 - info@marinedacity.com
www.marinedacity.com

CLIMATIZACION

EUMmEREYMEA

Climareyma

Instalacién y mantenimento de aire
acondicionado, ventilacion y contraincendios.
Fabricacion de conductos

Severo Ochoa, 71.15008 A Corufa

881104 070- climareyma@gmail.com
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COMERCIALIZADORAS ELECTRICAS CONSTRUCTORAS Y PROMOTORAS

S
ADVISE AORA ia®’  oesensde

Naturgy ¥

Advise Aora

Colaboradora de Naturgy. Gestién de

atencion al cliente, ayuda a las empresas a

reducir sus facturas de electricidad y gas

Galileo Galilei, 62 B, local 7.15008 A Corufia

981923 307 - 686 144 726

info@adviseaora.es

www.adviseaora.es

NOva

ILUMINANDO TU CAMINGD
Novaluz Energia
Comercio de energia eléctrica. Compromiso
con el medioambiente. Electricidad 100%
limpia. Autoconsumo fotovoltaico en cada
fase del proyecto
Marqués de Larios, 12, 3-1. 29005 Malaga
644 815 865 -patricia.galicia@novaluz.es
www.novaluz.es

COMUNIDAD DE PROPIETARIOS

Comunidad de Propietarios Mininaves
Posse, 28, entresuelo 2. 15009 A Corufa
981296 377

Comunidad de Propietarios
Work Center

Copérnico, 3°-1, local B-1.15008 A Corufia
981 250 937

Comunidad Industrial Pasteur
Av. Linares Rivas, 4, 2°.15005 A Corufa
981122 412 - asesoriadiaz( riadiaz.com

CONSTRUCCION

; 'prebetong Y dmentas T
hormigones

Prebetong Hormigones

Fabricaciéon de hormigén y morteros

Ctra. A Corufa - Carballo, km. 3

15140 Arteixo, A Corufa

981260 684
www.votorantimcimentos.es/es-es/hormigon

ABACO

CONSTRUCCION IRE'—;-BILI'I';‘-C-:i'n'

Abaco CR, S.L

Construccioén y rehabilitacion
Ermita, 23B. 15008 A Corufia
981171 948 - info@abacocr.com
www.abacocr.com

CICRON

construcciones

Cicrén Construcciones

Constructora: obra civil y reformas comerciales

Ermita, 32B. 15008 A Corufia
981130 337 - cicron@cicron.com
www.cicron.com

I| CONSTRUCCIONES
| MLOPEZ CAO, S.L.
[ [ ——

Construcciones Lépez Cao
Constructora: obra civil, maritima

y edificaciéon

Avda. Fisterra, 265-267. 15008 A Corufa

981 275 615 -construcciones@lopezcao.com
www.lopezcao.com

GRUPO EVS NORTE

Grupo EVS Norte

Sondeos del Norte, S.A. Cimentaciones
Canarga, S.L. Construcciones, transportes
Vasa Norte, S.A. Transporte de mercancias
Rua Innovacién (pol. ind. Os Capelos)
15182 Carral, A Corufa

981256 242

grupoevsnorte@ grupoevsnorte.com
www.grupoevsnorte.com

A P
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srart building
Incoga Smart Building
Construccion completa, reparacion
y conservacion
Ctra. Bafos de Arteixo, 33.15008 A Corufia
981174 186 -incoga@incoga.com
www.incoga.com

T

MANUEL RIVAS BOQUETE,S.

Manuel Rivas Boquete

Obra civil

Juan de la Cierva, 10. 15008 A Corufa
981272 771 -oficina@rivasboquete.com
www.rivasboquete.com

Operis Obras y Mantenimiento
Construccion, reformas y
mantenimiento integral

Lugar de San José, 44.15008 A Corufia
981143 624 - info@operisobras.com
www.operisobras.com

PROYCOGA

Proycoga

Construccion, reformas y rehabilitaciones
Pasteur, 11-13, nave 25.15008 A Corufia
981140 570 - proycoga@proycoga.es
Www.proycoga.com

CONSULTORAS

&
Grupo

sonor

Grupo Isonor

Expertos en cumplimiento normativo,
digitalizaciéon y subvenciones

Avda. de Arteixo, 114 B. 15008 A Corufia
981 296 996 - coruna@previsonor.es
www.grupoisonor.es
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‘i INSGAPE

Insgape

Asesoramiento en proteccién contra
incendios y elaboracién de planes
de autoproteccion

Ermita, 6.15008 A Corufa

644 213 982 - info@insgape.com
www.insgape.com

@ TECNOAMBIENTE

ATRADEBE COMPANY

Tecnoambiente

Consultoria ambiental. Organismo de Control
Autorizado en el medio Ambiente (OCA).
Entidad Colaboradora de la Administracion
Hidraulica (ECAH)

Galileo Galilei, 44, 2°.15008 A Corufa
981274 720
delegacion.galicia@tecnoambiente.com
www.tecnoambiente.com

COSMETICA Y PERFUMERIA

BIOLOGIQUE
RECHERCHE

Biologique Recherche Espafia
Distribuidor en exclusiva para Espafa

de la marca Biologique Recherche

Torres Quevedo, 22.15008 A Corufa

981 623 737 - info@biologiquerecherche.es
www.biologiquerecherche.es

1caria

Icaria Belleza & Bienestar

Centros del sector de la estética: centros de
bronceado, estética y terapias con laser
Gambrinus, 47.15008 A Corufa

981908 181 - www.icaria.es

CRISTALERIA Y VIDRIO

LA VENECIANA

JGLASSOLUTIONS

Glassolutions

Transformado de vidrio con seguridad,
manufacturas, distribucion y montaje de
obra. Transformadores y distribuidores de
SGG Security. Fabricantes de Climalit
Newton, 35.15008 A Corufa

981 174 734 - www.saint-gobain-glass.es

Wancha”, S.L.
Grabados y cristaleria Moncho
Manufactura de vidrio plano y grabados
Gambrinus, 109. 15008 A Corufa
981 261 404
grabadosmoncho@mundo-r.com
www.grabadosycristaleriamoncho.com

\

C!M (%9

Vidroforma, s.L.
Vidroforma
Cristaleria, vidrios lacados, reformas,
mamparas, vidrio para decoracion.
Marcos para cuadros y espejos
Isaac Peral, 44.15008 A Corufia
981 144 668 - vidroforma@vidroforma.com
www.vidroforma.es

DEPORTES

09 Pidel

0,0 Padel

Instalaciones deportivas de padel.
Alquiler de pistas. Clases, organizacion
de partidos por niveles. Ranking.

Tienda. Entrenos personales

Gutenberg, 30.15008 A Corufia

981906 000 - ceroceropadel@gmail.com
www.00padel.es

CrossFit

- CDRK

Box oficial de CrossFit en La Corufia.
Instalaciones deportivas para practicar
CrossFit

Galileo Galilei, 25.15008 A Corufa

662 628 911 - info@crossfitdrk.com
www.crossfitdrk.com

La Fuga Cycling

Tienda especializada en ciclismo, con las
Ultimas novedades en el mundo de la

bicicleta. Alquiler y venta de bicicletas,
accesorios, servicio técnico...

Avda. Fisterra, 281 bajo. 15008 A Corufia

981281 321
administracion.lafugacycling@perezrumbao.com
www.lafugacycling.com

DE PA/Z

DESGUACES

0y
De Paz Galicia

Desguace: centro autorizado para la venta
de piezas para vehiculos y solicitar o tramitar
bajas de vehiculos

Gutenberg, 12.15008 A Corufia

981143 880 -info@desguacesdepaz.es
www.desguacesdepaz.com

Qi BELLACONA

TALI

Recuperaciones metalicas Bellagona
Chatarreria: compra y venta

de maquinaria usada

Camino del Bosque, 87.15008 A Corufia

981 284 448 - info@bellagona.es
www.bellagona.es
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DISENO GRAFICO

ARTSINNERS
Artsinners
Disefio grafico: imagen corporativa,
ilustracion y disefio grafico para moda
Galileo Galilei, 40, 1°B. 15008 A Corufa
981 076 677 - contacto@artsinners.com
www.artsinners.com

ELECTRICIDAD

INSTALACIONES

[
. elecnor

Construccién de redes eléctricas

y de telecomunicaciones
Gutenberg, 34 bajo. 15008 A Corufia
981 296 944 - elecnor@elecnor.com
www.elecnor.com

A
‘ameer

Elinsa Flinea
Instalaciones eléctricas, mantenimientos
industriales y fabricacion de cuadros
eléctricos. Electrénica de potencia en
energias renovables, naval e industrial
Camino del Bosque, 20.15008 A Corufa
981 285 699 - info@elinsa.org
www.elinsa.org

INSTELEC

Instalaciones Eléctricas Corufiesas, S.

Instelec

Electricidad: instalaciones
Ermita, 34.15008 A Corufia
981173 517 - instelec@instelec.es
www.instelec.es

&sarpel

cnmneennq

Sarpel, S.L.U

Instalaciones y mantenimientos eléctricos
industriales de alta y baja tension.
Fabricacién de cuadros eléctricos.
Ambito nacional e internacional

en energias renovables

Arquimedes, 12. 15008 A Corufia

981145 157 - info@sarpel.com
www.sarpel.com

MATERIAL ELECTRICO

A npasa

MATERIAL ELECTRICO, INDUSTRIAL ¥ MAVAL

Anpasa

Almacén distribuidor de material eléctrico,
industrial y naval

Severo Ochoa, 25.15008 A Corufa

981 231140 - anpasa@anpasa.es
www.anpasa.es

/= x =

Diexfe

Mayoristas de materiales eléctricos
Arquimedes, 5.15008 A Corufa

981 145 437 - coruna@diexfe.com
www.diexfe.com

Eleko

Eleko Tecnologia e Innovacién
Mayoristas de material eléctrico, neumatica
industrial y telecomunicaciones

Pasteur, 11-13. 15008 A Corufa

981160 000 - comercial@eleko.es
www.eleko.es

Halektra

Galektra

Almacén de material eléctrico
Galileo Galilei, 46.15008 A Corufa
981298 700 - galektra@galektra.es
www.grupoelektra.es

People
| Energy
Solutions

Kilovatio A Coruifa

Distribuidor de material eléctrico,
automatizacion, industria, fontaneria,
calefaccioén, climatizacion, movilidad
eléctrica y energias renovables dirigido

al instalador profesional

Severo Ochoa, 73.15008 A Corufia

981173 300 - coruna@kilovatiogalicia.com
www.grupoelectrostocks.com

G

Ao LED
AKRTOMAMT
Led Atomant
Material eléctrico/ electrénica, venta
al por mayor y menor de iluminacion led
Severo Ochoa, 29-B. 15008 A Corufa
981121227 - online@led-atomant.com
www.led-atomant.com

) MEGRHNOR

MATERIAL ELECTRICO

Meganor Material Eléctrico
Mayoristas de material eléctrico
Gutenberg, 40-A. 15008 A Corufia
881927 203 - meganor@meganor.eu
www.meganor.eu
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1) novelec

Novelec Atlantico

Venta de material eléctrico, fontaneria

y calefaccion. Al detalle y al por mayor
Severo Ochoa, 7.15008 A Corufa

981175 927 -atlantico@gruponovelec.com
www.gruponovelec.com

< sonepar
Powered by Difference

Sonepar
Energias renovables. Material y vehiculo
eléctrico. Seguridad y herramientas.
Automatizacion de edificios. Calefaccion,
ventilacion y aire acondicionado.
Automatizacion industrial. luminacidn,
cable y distribucién de potencia
Severo Ochoa, 17.15008 A Corufa
981173 200- www.sonepar.es

< sonepar

Powered by Difference
Sonepar
Energias renovables. Material y vehiculo
eléctrico. Seguridad y herramientas.
Automatizacion de edificios. Calefaccion,
ventilacién y aire acondicionado.
Automatizacién industrial. luminacién, cable
y distribuciéon de potencia
Gambrinus, 60 bajo. 15008 A Corufia
981171 080 - www.sonepar.es

VJ VOLTA

MATERIAL ELECTRICO

Volta Material Eléctrico

Venta de material eléctrico al por mayor
Juan de la Cierva, 22 bajo. 15008 A Corufa
881 821110 - volta@voltame.es

CescueLisoesaie |
DANZA 10

Danza 10 Studio

Desarrollo del talento local y promocion de
la danza en sociedad. Aula de formacion,
vestuarios, aseos, mediateca, estudio de
grabacion, espacios lounge...

Gambrinus, 95.15008 A Corufia

609 767 015 - admin@danzalO.com
www.danzalO.com

Sonkwing

ESCUELA DE B AILE

Escuela de baile Son Swing

Escuela de baile. Gran variedad de
disciplinas. Especialidad en baile deportivo
y bailes latinos. Eventos y festivales

Juan de la Cierva, 18 bajo. 15008 A Corufia
622 580 502
songswingrecepcion@gmail.com
www.escueladebailesonswing.es

ESCUELAS INFANTILES

Escuela Infantil Trastes - A Grela
Escuela infantil. Prestacion

de servicios a la infancia

Avda. Sardifieira, 53 bajo. 15008 A Corufa
881252 363
agrela@escuelainfantiltrastes.com
www.escuelainfantiltrastes.es

ESTANCOS

Estanco Agrela

Tabaco y articulos para el fumador. Loterias y
apuestas del Estado. Bebidas y golosinas
Copérnico, 3 bajo dcha. 15008 A Corufia

981 234 347- estancoagrela.71@gmail.com

anim®tium

animacion v eventos
Animatium Coruia
Organizacién de eventos, animacién
y espectaculos
Lugar La Moura, 39 B. 15010 A Corufa
981145 135 - acoruna@animatium.com
www.animatium.com

FARMACIA 'Y PARAFARMACIA

FARMACIA AGRELA
Farmacia Agrela

Farmacia Sanchez Guiotto, C.B
881006 136 - 672 452 907

Gambrinus, 7.15008 A Corufa
famarciasanchezguiotto@gmail.com

Parafarmacia Castro
Comercializacion de productos

de parafarmacia

Gutenberg, 34 C bajo. 15008 A Corufa
981 925 112- info@castrofarmacias.com

FERRETERIA

Herrajes

REY.
ALMACEN DE FERRETERIA

Herrajes Rey, S.L

Venta al por mayor y detal ferreteria

Lugar La Moura, 33.15010 A Corufa

981 276 133 - herrajesrey@herrajesrey.com
www.herrajesrey.com
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PROF-PLAZA S.A.

Prof Plaza, S.A

Venta en internet de productos de ferreteria,
suministro industrial, bricolaje y jardineria
Ctra. Bafios de Arteixo, parc. 2, 70

15008 A Corufia

626 618 948

TORRES - SAEZ

Torres y Saez, S.A

Venta de productos de ferreteria

y suministro industrial

Ctra. Banos de Arteixo, 22. 15008 A Corufa
981173 311 - ventasgrela@torresysaez.com
www.torresysaez.com

INDUSTRIAL

&5 INGADESA

Industrias Gallegas del
Decoletage, S.A

Fabricacion de productos de acero inox.
Sector ferretero y de construccion
Ermita, 28.15008 A Corufia

981134 909 - ingadesa@yahoo.es
www.ingadesa.com

FONTANERIA Y CALEFACCION

abn

ABN Pipe

Tubos y tuberias plasticas.

Venta al por mayor y detalle de material

de fontaneria, climatizacion, riego y piscinas
Ctra. Bafos de Arteixo, 28.15008 A Corufia
981148 425 - grupo@abnpipe.com
www.abndistribucion.com

ANGEL ROADE S.L.

Angel Roade

Fontaneria, calefaccion

e instalaciones industriales

Gambrinus, 89.15008 A Corufa

981142 287 - angelroade@angelroade.es
www.angelroade.es

\=JBLANCO SAN,s.

Blanco San

Construccioén, fontaneria, desatascado,
vaciado, achique, inspeccién videocamara,
albafileria, pintura

Prol. Juan de la Cierva, 8.15008 A Corufia
981 233 620 - gerencia@blancosan.com
www.blancosan.com

Ferrecal

Almacén de fontaneria y calefaccién
Juan de la Cierva, 11. 15008 A Corufa
981 277 079 - ferrecal@ferrecal.com
www.ferrecal.com

FERRECAL

Al Servicio del Profesional

JD Procasca

Progasca

Almacén de fontaneria, calefaccion y gas
Pasteur, 6-8.15008 A Corufa

981 276 101 -info@progasca.com
Wwww.progasca.com

REPRESENTACIONES Y DISTRIBUCIONES

] OO

Representaciones y

distribuciones Comaco

Venta al por mayor de griferia, secamanos,
equipamiento de bafo para colectividades
y ayudas técnicas a la movilidad.

Prolong. Severo Ochoa, 67.15008 A Corufia
981278 042

TRIO

PIPE SYSTENNS

Trio Pipe Systems

Almacén de fontaneria, calefaccién y gas.
Isaac Peral, 26. 15008 A Corufa

981 256 450 - info@triopipe.com
www.triopipe.com

Bevel

Bevel

Consultoria y servicios profesionales.
Emilia Pardo Bazan 5, bajo derecha.
15005 A Corufia

613 068 778 - info@bevel.es
www.bevel.es

QﬁssQ

Fessga

Federaciéon de salvamiento

y socorrismo de Galicia

Gambrinus, 151, Nave 3.15008 A Corufa
981977 120 - fessga@fessga.es
www.fessga.es
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€A Galica

Consultoria y formacion

Gutenberg, 32B, 1°. Local 1.15008 A Corufa
981141188 - galica@galica.org
www.galica.org

FRIO INDUSTRIAL

Frigo Diz

Realizacién de instalaciones frigorificas
comerciales e industriales, obras de
climatizacién, hosteleria y mantenimiento
Edison, 16-18.15008 A Corufa

981 264 200 - comercial@frigodiz.com
www.frigodiz.com

@ AirLiquide

Air Liquide Ibérica de Gases
Produccién de gases industriales
Avda. Butano, 75. 15140 Meicende
A Corufa

981162 240
soportecliente.es@airliquide.com
www.es.airliquide.com

distribuciones industriales

Cobos Pavon

Gases y material de soldadura

Juan de la Cierva, 17.15008 A Corufa

981 267 232- cobospavon@cobospavon.es
www.cobospavon.es

GASOLINERAS

autonetoil

Elefante azul - Autonet&Oil
Gasolinera y centro de lavado

Isaac Peral (esquina Gutenberg)

15008 A Corufa 935 403 781 -

661 964 697- franquicias@petronet24.net
www.elefanteazul.com

Estacion de Servicio
Torres Quevedo

Estacién de servicio Torres Quevedo
Estacion de servicio y tienda

Torres Quevedo, 20. 15008 A Coruna
981140 036 - info@neumaticosrodex.net

galp

GalpGest

Estacion de servicio, tren de lavado,
autolavado y aspiradores

Ctra. Bafios de Arteixo, 16. 15008 A Corufa
981134 282 - galp.com/es/

©

MIRAMAR OIL

Miramar Oil

Gasolinera, tunel de lavado con aspirado,
limpieza interior y tienda

Isaac Peral, 6.15008 A Corufa

881 883 032- garajesmiramar@gmail.com
www.garajesmiramar.com

Petrocash Bens

Referente en cuanto a gasolineras
low cost de Galicia

Avda Fisterra, 265 F. 15008 A Corufa
881878 359 - admin@lcgroup.es

www.lcgroup.es
[ -

SBC

SBC Gasolineras

Estacién de servicio con tunel de lavado
para coches y furgonetas de hasta 2.70

de alto, boxes de lavado con agua caliente
para un limpieza efectiva. Servicio de ozono
gratuito, aire y agua.

Severo Ochoa, 39.15008 A Corufa

981 598 531- www.sbcgasolineras.es

Externa®

Externa

Servicio integral en la gestion
Gambrinus 81.15008 A Corufia

981 005 612 - www.grupoexterna.es

Javier Vidal Miguélez

Asesoria fiscal y contable. Gestiones de trafico
Avda Fisterra 327-2°.15008 A Corufia

626 546 227 - javiervidal@gestores.net
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GRUAS
— |

% GRUAS =
YRERIZ,. @ &

' wnangruaseirizcom

Gruas Eiriz

Alquiler de gruas, equipos de elevacion
y transporte

Galileo Galilei, 28.15008 A Corufia

981 280 454 - info@gruaseiriz.com
www.gruaseiriz.com

HOTELES

STYLEeS

MOTELS

Hotel Ibis Styles A Coruia
Hoteles

Gambrinus, 14. 15008 A Corufa
981912 110 - H9595@accor.com
www.ibis.com

INDUSTRIA Y SUMINISTROS

INDUSTRIA

Carbones ¢
Galicia.com

Carbones Galicia

Carboén vegetal. Lefia y barbacoas
Ermita 6 - 15008 A Corufia
881924 035 - 698 109 575
info@carbonesgalicia.com
www.carbonesgalicia.com

Elymo 2007

Fabricantes y mayoristas de productos,
equipos de bombeo y gestion eficiente
del agua

José Maria Rivera Corral, 5.15008 A Corufia
981150 848 - elymo@bombaprinze.com
www.bombaprinze.com

fiberglas

Productos de Fiberglas

Fabricantes de productos y equipos en fibra
de vidrio: depdsitos, depuradoras de aguas
residuales, piscinas, claraboyas

Severo Ochoa, 4.15008 A Corufa

981 234 025 - comercial@fiberglas.es
www.fiberglas.es

RESONAC

Resonac Graphite Spain

Fabricantes de electrodos de grafito

Ctra. Banos de Arteixo, 34.15008 A Corufa
981173 171 - www.graphite.resonac.com

SUMINISTROS

iSEAl sL
Diseal

Suministro de material hidraulico,
neumatico y lubricantes para equipos,
maquinaria industrial y repuestos
Edison, 11. 15008 A Corufa

981271900 - info@diseal.es
www.diseal.es

OIYESCA

Diyesca

Venta de materiales de construccion
y herramientas profesionales

Galileo Galilei, 26. Coruna

981 574 470 - www.diyesca.es

[rixacaL]

Fixagal

Material de fijacion y herramientas eléctricas
Newton, 19.15008 A Corufa

981 263 741 - info@fixagal.net
www.fixagal.com

[[[]] m.lago.s.a.—

M. Lago

Suministros industriales y de automatizacion.
Gambrinus, 85-B. 15008 A Corufia

981 275 500 - mlago@mlago.com
www.mlago.com

CORUMA
TRMLES

Nufez Coruia
Suministros industriales
Gutenberg, 32-A. 15008 A Corufia

981140 194 - contabilidad@nunezcoruna.com

www.nunezcorufa.com

(Q roydisa

Roydisa

Suministros industriales
Gambrinus, 40.15008 A Corufa
981270 307 - coruna@roydisa.es
www.roydisa.es

ALDABA

Aldaba

Consultoria, desarrollo de software
e ingenieria de los sistemas TIC
Copérnico, 5, 2°.15008 A Corufa.
981902 060 - info@aldaba.es
www.aldaba.es
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D@TCOM
Dotcom Factory
Informatica
Gutenberg, 32 A, L-4.15008 A Corufa
981 233 535 - info@dotcomfactory.es
www.dotcomfactory.es

martia

innovation

Imatia

Desarrollo de software para empresas
y administraciones publicas

Galileo Galilei, 64.15008 A Corufa
881242 970 - contact@imatia.com
www.imatia.com

b9 nextgal

LRl soluciones informaticas, s.).

Nextgal Soluciones Informaticas
Desarrollo de software, automatizacion
de procesos y soluciones de movilidad
Copérnico, 5, 1°A. 15008 A Coruia.
981145 034 - info@nextgal.es
www.nextgal.es

INGENIERIAS

4

Ingenieriz

D.M. Ingenieria

Proyectos de engenieria: telecomunicaciones,

energia, instalaciones, medioambiente,
seguridad y salund y puesta en tierra
Avda. Sardifeira, 53, 1°. 15008 A Corufa

981153 420 - dmingenieria@dmingenieria.es

www.dmingenieria.es

INMOBILIARIA, LOCALES, OFICINAS
Y NAVES

aliseda

Inmobiliaria
Aliseda Inmobiliaria
Inmobiliaria, locales, oficinas y naves.
Propietarios
Santa Catalina, 11-13, 3°. 15003 A Corufa
664 058 834
gmuino@alisedainmobiliaria.com
www.aliseda.com

Carlos Leira Diaz y otros, C.B

Promocidn de naves de alquiler y venta
Camino Agrela al Martinete, 30 15008

A Corufia

617 055 632
carlosjacoboleiradiazyotroscb@gmail.com

Cartaveinte

Alquiler de locales y viviendas
Cordoneria, 16, 3. 15001 A Corufa

981 250 937 - gervilarino@gmail.com

rFON-

Centro de negocios Finisterre
Alquiler de despachos, locales comerciales,
oficinas y naves, salas de reuniones, aulas
de formacion y domiciliacion de sociedades.
Servicio de secretariado, acceso 24h...

Avda. Fisterra, 327, 2°.15008 A Corufa

981 900 100- info@cnfinisterre.com
www.cnfinisterre.com

v
EXPIGA

FEREATOS IMMBATICS SALLESOS. L1

Expiga

Inmobiliaria especializada en venta y alquiler
de navesy parcelas industriales, locales
comerciales y oficinas

Galileo Galilei, 2,1° A3.15008 A Corufa

981 225 500- expiga@expiga.com
www.expiga.com

Fidel Gonzdilez Rodriguez y Otro, S.C
Alquiler de naves, locales y oficinas. Propietarios.
Paseo Maritimo Francisco Vazquez, 63,
3°izda. 15002 A Corufia

981 204 847

Grela San

Alquiler de naves, locales y oficinas. Propietarios.
Gutenberg 46 B. 15008 A Corufa

617 386 222 - grelasan@gmail.com

Hotergon Invest, S.L.

Alquiler de locales comerciales, oficinas
y naves industriales del pol. de Agrela

y otras zonas de A Corufia

Newton, 11. 15008 A Corufa

981144 200 - info@hotergon.es
www.hotergon.es

Irta Invest
Desarrollos inmobiliarios y gestion
de activos. Naves industriales, locales,
almacenes.
Copérnico, 7, 2°, local A2.15008 A Corufia
981 259 469
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Starcoir

superficies terciarias m areas comerciales

Starco Invest

Inmobiliaria

Avda. Linares Rivas, 1,1°C. 15005 A Corufia
881 888 599 -Iperez@starcoinvest.es
www.starcoinvest.es

PROPIETARIOS

Alvarez Carbajal e Hijos

Agentes inmobiliarios y administradores
de fincas. Alquiler de naves, oficinas

y locales comerciales

Viena, 2.15008 Zapateira. 15003 A Corufia

Bautista Cal Muifio y Otro, C.B
Agentes inmobiliarios y administradores
de fincas. Alquiler de naves, oficinas

y locales comerciales

Prolong. Juan de la Cierva, 10. 15008 A Corufia
981 275 411- escayolascal@agrela.com

Caravel

Alquiler de naves, oficinas y locales
comerciales. Servicios de inmobiliaria
Gambrinus, 101, nave 20. 15008 A Corufa
981169 427

Comoen

Agentes inmobiliarios y administradores de
fincas. Alquiler de naves, oficinas y locales
comerciales

Galileo Galilei, 25.15008 A Corufa

981 280 265- enri@comoen.es

Explotacién de inmobles e alugueres
Agentes inmobiliarios y administradores

de fincas. Alquiler de naves, oficinas

y locales comerciales

Historiador Vedia, 3 bajo. 15004 A Corufia
981 253 795 - fcch@cumaga.com

Gutenberg 32, C.B

Inmobiliaria, locales, oficinas y naves.
Propietarios, alquiler de oficinas
Gutenberg, 32.15008 A Corufia

699 316 060 - quintela.isabel@gmail.com

José Ayats Sesé
Gambrinus, 85 D. 15008 A Corufa
629 859 061 - jose@ayats.eu

Motor coruia
Pasteur 11-13. 15008 A Corufia
608 671 430

Perfecto Mira Rey

Agentes inmobiliarios y administradores
de fincas. Alquiler de naves, oficinas

y locales comerciales

Gambrinus, 19. 15008 A Corufa

981 718 089

Rafael Souto Pereiro y Otro, C.B
Alquiler de 4 oficinas en Isaac Peral
617 301 522

Sunaim

Alquiler de oficinas y naves

Avda Fisterra 265-C, 3°. 15008 A Corufa
981 234 761 -info@sunaim.es
www.sunaim.es

Varela Lorenzo, Josefa
981266 981
C/Edison, 2.15008 A Corufia

Vilar Castro, David

Inmobiliaria, locales, oficinas y naves.
Propietarios

C/Juan Flérez, 17-19, 9° dcha. 15004 A Corufia

& Vitalar

Vitalar

Alquiler de oficinas y naves industriales
Plaza Alfonso XIlI, 2, bajo. 15008 A Corufia
981151502 - info@vitalar.es
www.vitalar.es

JARDINERIA

O

SANJOSE  EL EJIDILLO

Ute San José El Ejidillo A Coruia
Mantenimiento de parquesy jardines
Camino del Bosque, 30.15008 A Corufia

670 444 724
antonio.cajaravillem@constructorasanjose.com
www.constructorasanjose.com

O,
& R.COSTOYA

R. Costoya

Suministros médicos especialistas
en laboratorio e investigacion
Gambrinus, 38.15008 A Corufa

981 275 707 -rcostoya@rcostoya.com
www.rcostoya.com

LAVADO Y ENGRASE

Autolavado Stark Marineda
Autolavado de vehiculos, servicio

de limpieza a mano

Ctra. Banos de Arteixo 20, 15008 A Corufia
633 831885/ 881565185
autolavadomarineda@gmail.com
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Elefanteczul

Elefante azul

Autolavado de vehiculos

Isaac Peral (esquina Gutenberg)

15008 A Corufia

981 145 476 - franquicias@petronet24.net
www.elefanteazul.com

GAIAIED @Immmm

Garajes Miramar

Aparcamiento, lavado, engrase y neumaticos
Isaac Peral, 6.15008 A Corufia

981276 179 - garajesmiramar@gmail.com
www.garajesmiramar.com

LAVANDERIAS Y TINTORERIAS

lavamar

Lavamar

Tintorerias y acabados textiles
Newton, 23. 15008 A Coruha

981 273 413 - lavamar@lavamar.es
www.lavamar.es

SERVIZO
N\ ] GALEGO
de SAUDE

Lavanderia del Sergas
Lavanderia industrial hospitalaria
Urbano Lugris, 2.15008 A Corufia
981176 074

f PROQUICEL s.a.

Proquicel

Sistemas y productos de higiene,
mantenimiento y limpieza en todo tipo
de sectores

Gambrinus, 56 bajo. 15008 A Corufia
981 263 650 - proquicel@proquicel.es
www.proquicel.es

» / ,

UTE A CORUNA LIMPIEZA

UTE A Coruia Limpieza

Empresa concesionaria del servicio

de limpieza viaria del Ayuntamiento

de A Corufa

Camino del Bosgque, 89.15008 A Corufia
981 115 018- info@utelimpiezacoruna.es

MAQUINARIA Y MAQUINAS

) BAR- GAR..

Bar-Gar, S.L

Maquinaria para la primera transformacion
de la madera

Arquimedes, 1. 15008 A Corufa

981 274 629 - bargar@galimatica.com
www.bargarmaquinaria.com

Gumersindo Garcia

JUMAGA

Gumersindo Garcia

La Coruiia (Sumaga)

Maquinaria y suministros industriales
Isaac Peral, 46.15008 A Corufa

981 232 325 - sumaga@sumaga.com
www.gumersindogarcia.com

KARCHER

Karcher, S.A

Maquinaria para la limpieza industrial
y doméstica. Venta y reparaciéon
Pasteur, 20.15008 A Corufa

981 253 720 - kar_coruna@karcher.es
www.kaercher.com

2 luckia

GAMING p

Luckia Gaming Group (Egasa)
Proveedor de servicios de diversion
y entretenimiento (casinos, salones
de juego, cafeterias, juego online,
maquinas recreativas, etc)

Severo Ochoa, 3.15008 A Corufa
981173 700 - info@luckia.com
www.luckia.es

»h«
H Talleres Hércules

Talleres Hércules de Maquinaria
Alquiler, venta y reparacion de maquinaria
para la construccién

Pasteur, 24-26.15008 A Corufa

98126175
tallereshercules@tallereshercules.com
www.tallereshercules.com

AN

UTILMACON S.A

Utilmacon

Venta y alquiler de maquinaria

para la construccion

Prol. Juan de la Cierva, 2. 15008 A Corufa
981 269 880 - utilmacon@utilmacon.com
www.ultimacon.net

Vazquez Fraga e Hijo
Representantes, agentes comerciales
Gambrinus 85 C. 15008 A Corufa

981 144 000 - reprevaz@cgac.es
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MATADEROS
Matadero General Frigorifice

CARNICOSA

CARNICEROS DE
LA CORUNA, 5.A.

Carnicosa

Mataderos industriales de ganado
Gambrinus, 20-28.15008 A Corufia
981160 056 - carnicosa@carnicosa.com
www.carnicosa.es

MOTOCICLETAS

Manell Motor

Concesionario Kymco, Ducati, Indian, y Qj
Avda. Fisterra, 335.15008 A Corufa
Concesionario Yamaha

Avda Fisterra, 444.15008 A Corufia

981 913 971- info@manell.es
www.manellmotor.com

MUDANZAS

MUDANZAS

Mudanzas Hércules

Transporte y mudanzas

Severo Ochoa, 35.15008 A Corufa

981 253 512 - mudanzashercules@gmail.com
www.mudanzashercules.com

MUEBLES, ELECTRODOMESTICOS Y
HOGAR

LOBA

Loba Cocinas

Fabricacion de muebles de cocina.
Armarios. Muebles a medida

Gambrinus, 93.15008 A Corufa

981607 971
administracion@acr-amueblamientos.com
www.acr-amueblamientos.es

Aspol

Fabricacion y venta al por mayor de colchones
Ermita, 46.15008 A Corufia 981267 577
coruna@aspol.es - www.aspol.es

®
lkea A Coruina
Comercio al por menor de muebles,
menaje y productos del hogar

Ctra. Bafos de Arteixo, 45.15008 A Corufa
900 400 922 - www.ikea.es

LRmoin

Luis Pampin e Hijos, S.A

Venta al por mayor de muebles de cocina
Camino Agrela al Martinete, 19

15008 A Corufa

981 259 689 - Ipampin@lpampin.com
www.lpampin.com

MADERO
ATELIER

Maderé, S.A

Muebles de bafio: disefio y fabricacion
Avda. Fisterra, 347.15008 A Corufia

981 272 404 - info@maderoatelier.com
www.maderoatelier.com

MA|[NAMA

Manama

Fabricacion de sofas y colchones.
Interiorismo de hogar e instalaciones
Newton, 31 bajo. 15008 A Corufia
981132 745 - comercial@manama.es
www.manama.es

MUSEOS

MEGA

Mega Mundo Estrella Galicia

José M? Rivera Corral, 6.15008 A Corufa
981931 906 - info@mundoestrellagalicia.es
www.mundoestrellagalicia.es

NAVAL

Efectos Navales Pombo

Efectos navales

Ermita, 22.15008 A Corufa

981135 485 -grela@navalespombo.com
www.navalespombo.com

Euro Red Vigo

Confecciéon y almacenamiento de redes de
pesca. Distribucién al por mayor. Suministros
de efectos navales

Lugar La Moura, 35, bajo B.15008 A Corufia
881 545 513 - oficina@grupoeurored.com
www.grupoeurored.com
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NEUMATICOS

NEUMATICOS RODEX

Neumaticos Rodex

Venta y reparacién de todo tipo

de neumaticos (servicio a flotas).
Reparaciones de mecanica y electricidad
Torres Quevedo, 18.15008 A Corufia
981140 036
info.grela@rodexneumaticos.com

OCIO, TURISMO Y CULTURA

. comar

Comar

Ocio, turismo y cultura

Av. Enrique Salgado Torres, 11. 15008 A Corufia
981180 000 - info@grupocomar.com
www.grupocomar.com

PARKING

Parking

Parking Work Center

Parking en alquiler mensual y horario
Copérnico, 7.15008 A Corufa

981 913 956- parking.workcenter@subel.es

”
breogdn
PARK

Parque Comercial Breogan Park
C/Plaza de Lugo, 18, 3°A. 15004 A Corufa
981 224 363 - hola@breoganpark.com

PERSIANAS

A Corufia Persianas

Instalacién y reparacion de persianas.
Decoracién de interiores

Pasteur, 5.15008 A Corufa

981 254 449 - info@acorunapersianas.es
www.acorunapersianas.es

La Persiana

Fabrica de persianasy cierres comerciales
(estores, venecianas, verticales, toldos,
proteccién solar, mosquiteras, puertas de
garaje, motorizaciones, automatizaciones,
reparaciones y mantenimientos)

Severo Ochoa, 75.15008 A Corufa
981145 270 - info@lapersiana.es
www.lapersiana.es

PINTURAS

&Rayt

Laboratorios Rayt

Almacén de pinturas plasticas,

colasy adhesivos

Gambrinus, 101, naves 8-9. 15008 A Corufa
981 268 239 - info@rayt.com

PLASTICOS

&..

Galplast

Fabricacion y comercializacion de productos
plasticos. Grandes contenedores, cubetas

y palets

Ermita, 4.15008 A Corufa

981135 155 - galplast@galplast.com
www.galplast.com

@

Vink Plastics Spain

Distribucion de materiales plasticos
Avda. Fisterra, 277 bajo. 15008 A Corufia
696 475 789 - adrian@vinkplastics.es
www.vinkplastics.es

PRL Y VIGILANCIA SALUD

Q’quirenprevencion

Quirén Prevencién

Servicio de prevencion de riesgos laborales
Avda. Fisterra, 265-C, 1°.15008 A Corufa

981 148 759 - www.quironprevencion.com

PUBLICIDAD Y ARTES GRAFICAS

Antonio Jacobo Barral de Dios
Publicidad en medios de comunicacion
Avda. Fisterra, 277, 2°.15008 A Corufa
630 980 777
Jjacobobarralpublicidad@gmail.com

S

SRAFICAS HMERA

Graficas Mera

Imprenta, multimedia, disefio web, grafico

y textil. Rotulacion e impresién gran formato.
Stands para eventos. Decoracion, flotas, vallas
y lonas

Gambrinus, 91. 15008 A Corufa

981271126 - administracion@graficasmera.com
www.graficasmera.com
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Mastil Rotulaciéon

Rotulacién e impresion en gran formato
(lonas, vinilos, textiles, rotulacion de flotas,
decoracion de grandes eventos, stands,
rétulos...) y también imprenta offset,
serigrafia y merchandising

Avda.Fisterra, 327, 2°. 15008 A Corufa
981900 106 - informate@mastil.es
www.mastil.es

RESTAURANTES Y CAFETERIAS

BRASERIA

LAGAR

Braseria O Lagar

Restaurante, cafeteria.

Copérnico, 5 bajo. 15008 A Corufa

881872 097 -info@olagardejoseasador.com
www.olagardejose.com

Café Bar O Abade

Galileo Galilei, 44 A.15008 A Corufia
981136 987

Casa juan

Casa Juan

Catering: comidas online para empresas
y particulares. Cocina y entrega

a domicilio. Comida rica y saludable
Ermita, 3 bajo. 15008 A Corufa

679 683 894 - info@casa-juan.es
www.casa-juan.es

GASTHQF®
Cafeteria Gasthof
Restaurante, cafeteria
Copérnico, 9.15008 A Corufia

981160 084 - oficinas@grupogasthof.es
www.gasthof.es

S EXN,
(s)
P %

Cafeteria Restaurante Fontenova
Cafeteria-restaurante: bodas, banquetes
y reuniones de empresas

Avda. Fisterra, 388.15008 A Coruna
981141099
fontenovarestaurante@gmail.com

EL

Cerveceria El Hoyo

Cerveceria, restaurante

Copérnico, 3 bajo. 15008 A Corufia

881 019 180 - cerveceriaselhoyo@gmail.com

(%4

Cerveceria Transito 3

Cafeteria, cerveceria

Copérnico, 3 bajo. 15008 A Corufia
981 304 970 - vilajmmee@gmail.com
www.transito3.com

M\

McDonald “s La Grela

Restauraciéon de servicio rapido. Abierto 24h
Severo Ochoa, 6.15008 A Corufa

981101177 - corunalagrela.534@mcdesp.com
www.mcdonalds.es

Cafeteria El Matadero

Cafeteria, restaurante
Gambrinus, 28.15008 A Corufa
981 270 747

TeRRAGNOSA

Terranosa

Cafeteria-restaurante y eventos
Gambrinus, 14. 15008 A Corufa

981 110 890- terranosa.agrela@gmail.com

¥/

Umi qu_hi

Umi Sushi

Restaurante de buffet libre japonés
Pasteur, 11. 15008 A Corufa

981 915 886 - umisushiacoruna@gmail.com
www.acoruna.suhiumi.es

SANIDAD AMBIENTAL

ARUMIA

Arumia, S.L

Sanidad ambiental, control de plagas

y de xiléfagos de madera. Prevencion de la
legionela, control de aves, calidad del aire
interior y APPCC

Cam. Agrela al Martinete, 32.15008 A Corufia
981 217 063 - arumia@arumia.com
www.arumia.com
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Control de Plagas Andrade
Empresa de servicio de control de pragas
Ermita, 16.15008 A Corufa

981 288 324 - info@plagasandrade.com
www.plagasandrade.com

SEGUROS Z
SERVICIOS TECNICOS

'
N> 4
cosnor

Cosnor

Correduria de seguros
Copérnico1,2° B.15008 A Corufia
981168 123 - cosnor@cosnor.com
www.cosnor.com

SERVICIOS

D4D

Destruccion de documentacién
confidencial y proteccién de datos
Madame Curie, 14.15008 A Corufia
881167 065 - oficina@d4despana.com
www.d4despana.com

Naval Service

Servicios auxiliares: seguridad auxiliar,
conserjes y recepcionistas

Gutenberg, 32 B, 1° local 3.15008 A Corufia
981903 939

SERVICIOS MEDIOAMBIENTALES SIDEROMETALURGIA

prer
Zero.

Prezero

Recogida y gestion de residuos municipales
Prol. Severo Ochoa. 15008 A Corufia

981 271107 - www.prezero.es

phone,

service

cenlar ()

Phone Service Center

Reparacién de smartphones, tablets,
portatiles, venta de teléfonos y accesorios
Francisco Marifo, 14 B. 15004 A Corufia
665 440 505 - acoruna@savestore.es

rain b ow Esparia
Rainbow
Servicio de asistencia técnica Rainbow.
Venta al por mayor y detalle de
electrodomésticos y sistemas de limpieza
Pasteur, 5.15008 A Corufa
981 142 480 - corunarainbow@gmail.com

AELU

GALICIA

Zaelux Galicia

Servicio técnico oficial de Electrolux

y Zanussi Profesional. Reparacion de
maquinaria y venta de repuestos

Madame Curie, 10, bajo izg. 15008 A Corufia
881240 035 - zaelux@zaelux.com
www.zaelux.com

7 IMASA

IMASA, INGENERIA ¥ PROVECTUS. 5.4
Imasa
Ingenieria y proyectos
Ctra. Baflos de Arteixo, 14 A, B, C
15008 A Corufia
981 271 700 - imasa.coruna@imasa.com
www.imasa.com

;1

| ]
-l | |
MARCELIANO
MARTIN

Marceliano Martin

Siderometalurgia: comercio del metal.
Almacenaje y distribucion de productos
metallrgicos

Gutenberg, 10.15008 A Corufia

981 257 244 -coruna@marcelianomartin.com
www.marcelianomartin.com

— MASA

Mantenimiento y montaje industrial
Gutenberg, 27,1° izg. 15008 A Corufia
981 262 011 - contacto@masagrupo.com
www.masagrupo.com

MAXIMINO SEOANE

INGENIERIA Y CONSTRUCCIONES MECANICAS

Maximino Seoane

Ingenieria y construcciones mecanicas
Ctra. Bafos de Arteixo, 37.15008 A Corufia
981 286 652
comercial@maximinoseoane.com
www.maximinoseoane.com
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{mmoAn

Mecanizados Moan

Mandrilados y fresado CNC, torneados
CNC, disefio y fabricacion de maquinaria
industrial

Gutenberg, 4-6.15008 A Corufa

981 647 550 - mecanizados@moan.es
www.moan.es

eisa
Meisa

Mantenimiento y montaje de
instalaciones industriales

Juan de la Cierva, 27.15008 A Corufia
981 279 332 - meisa@meisa-e.com
www.meisa-e.com

TAMISA ¥

TALLERES DE MAQUINARIA INDUSTRIAL, 5.4

Tamisa

Siderometaludrgica. Reparacion

y construccion de maquinaria industrial
y obras publicas. Mecanizados en general
o maquinaria de CNC

Lugar La Moura, 38.15010 A Corufa

981 277 400- info@grupotamisa.com
www.grupotamisa.com

/
VILAR CASTRO

FABRICACION

Vilar Castro Fabricacion
Siderometalulrgica, mecanicay
mantenimiento industrial, mecanizados
CNC, construccion mecanica

Ctra. Bafos de Arteixo, 4A, 4B.15008 A Corufia
981297 311 - info@vilarcastro.com
www.vilarcastro.com

YUNGUE

METALWORK

Yunque Metalwork

Siderometalurgia: fabricacion

de carpinteria metdlica

Ermita, 29. 15008 A Corufa

981 250 856

yunquemetalwork@ yunquemetalwork.com

& | EROSKI /center |

Supermercados Eroski Center
Supermercados de alimentaciéon
Isaac Peral, 30, 32, 34.15008 A Corufa
981 260 448 - www.eroski.es

TANATORIOS

~Albia

cios funerarios

sarvi

Albia Corufia

Tanatorio, crematorio

Madame Curie, 3.15008 A Corufa
981142 390 - info@albia.es
www.albia.es

m FFuneravia Genesis

(MARROS A)

Funeraria Génesis Marrosa
Funeraria, tanatorio

Isaac Peral, 9.15008 A Corufa

981273 914
gerencia@funerariagenesismarrosa.com
www.funerariagenesismarrosa.com

TELECOMUNICACIONES

+QUE FIBRA
Tekecomunicaci

IeACloNes

+Que Fibra

Telecomunicaciones y conectividad, con los
principales companias de telefonia movil
Ronda de Nelle, 7.15007 A Corufa

698 100 500 - info@repyser.es

- axians

Servicios de ingenieria

de telecomunicaciones

Copérnico, 3, 1°, oficina A4. 15008 A Corufia
981145 353 - elena.paz@acuntia.es
ww.axians.es

O liteyea

Liteyca Telecomunicaciones
Instalacion y mantenimiento de lineas
y servicios de telecomunicaciones
Copérnico, 5, 1°A. 15008 A Corufa
981160 411 - info@liteyca.es
www.liteyca.es

Proinfo

Instalaciones de telecomunicaciones
(fibra 6ptica, voz y datos, etc) y electricidad
(baja tension)

Gambrinus 79 A. 15008 A Corufa

981140 296
bguijarro@proyectosintegrales.com
www.proyectosintegrales.com
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R Cable

Operador de telecomunicaciones
Avda. Fisterra, 333.15008 A Corufia
981 911 000 - www.mundo-r.com

vodafone

Vodafone

Operador de telecomunicaciones
Severo Ochoa, 1. 15008 A Corufa

607 135 501 - www.vodafone.es

TEXTIL
CONFECCION

ALBA CONDE

Alba Conde

Confeccion de sefiora

Galileo Galilei, 2 bajo. 15008 A Corufia
981 257 530 - info@albaconde.com
www.albaconde.com

PLANCHADO

Mida Xela

Planchado de ropa
Ermita, 18.15008 A Corufia
981299 347

TRANSPORTE
Seur

Servicio urgente de transportes
Juan de la Cierva, 28-32.15008 A Corufa
975 750 094 - www.seur.com

VIGILANCIA Y TECNOLOGIA

PROSEGUR
SECURITY

Prosegur Security. Soluciones
Integrales de Seguridad Espafia
Seguridad integral (vigilancia, proteccion,
instalacion y mantenimiento de sistemas

de seguridad y PCI)

Newton, 11, semisétano 1. 15008 A Corufia
981131 301 -prosegur.coruna@prosegur.com
Www.prosegur.com

Sasegur
Servicios de seguridad privada

Gutenberg, 32 B, 1° local 3.15008 A Corufia
981 903 939 - galicia@sasegur.com
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