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Un ano despois da miña toma de posesión como presidenta da 
Asociación de Empresarios de Agrela gustaríame presentar esta 
memoria dando as GRAZAS por todo o aprendido e o vivido da man, 
que non á fronte, deste gran colectivo, clave para o desenvolvemento 
da nosa comarca, na defensa dos intereses de todas as empresas, 
os traballadores e os usuarios do noso parque empresarial que 
loitamos día a día con ilusión, entrega e profesionalidade por sacar 
adiante ás nosas empresas e persoais, por satisfacer, sorprender 
e dar o mellor aos nosos clientes, por apoiar e soster aos nosos 
provedores e, en definitiva, por  engrandecer o tecido empresarial 
e por crear emprego e riqueza para a nosa cidade e a nosa 
comunidade. Grazas aos Presidentes que me precederon e de quen 
tiven a inmensa fortuna e a oportunidade de aprender durante o 
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tempo que compartimos nas Xuntas Directivas dos últimos anos. Grazas aos empresarios 
e empresarias, compañeiros e compañeiras da Xunta Directiva, con quen é unha honra e un 
pracer compartir a ilusión de servir, defender e representar a este marabilloso grupo humano 
e empresarial. Grazas ao equipo de xestión da Asociación pola súa enorme vocación de 
servizo, a súa entrega e compromiso coas empresas de Agrela e a súa identificación cos 
valores que representa a Asociación: compromiso cos asociados, cooperación, transparencia, 
calidade e mellora continua, compromiso social, iniciativa, creatividade e innovación. E grazas 
a todos os que formades parte da Asociación de Empresarios de Agrela, polo agarimo e 
apoio que nos manifestastes sempre e a quen espero seguir servindo e representando con 
honra o tempo que me quede de servizo. 

Como veredes ao longo das seguintes páxinas, a actividade da Asociación durante este ano 
2019 foi intensa e moi variada, destacando o apoio ás nosas empresas asociadas, cunha 
enorme cantidade e variedade de servizo e xestións realizadas, a promoción comercial 
posicionando Agrela como un barrio comercial da nosa cidade, coa creación dun vídeo que 
pon de manifesto a gran variedade de oferta de Agrela e o noso compromiso coa mobilidade, 
coa elaboración dun estudo que concluirá en 2020 sobre as necesidades das nosas empresas 
e traballadores nesta materia, co obxectivo de propoñer solucións aos problemas máis 
perentorios do noso colectivo. E moitas máis iniciativas que poderedes seguir en detalle 
nesta memoria e nas oficinas da nosa Asociación.

Por último, non podo deixar pasar esta ocasión para poñer en valor a presenza das mulleres 
no Parque Empresarial e na Asociación de Empresarios de Agrela, que ao longo de toda a 
súa historia estiveron aí, compartindo esforzos, sacrificios, proxectos e ilusións e que tamén 
foi grazas a elas que Agrela é hoxe referente empresarial de toda Galicia. Agora tócame a 
gran honra de darlles visibilidade e voz como a primeira muller Presidenta e parte integrante 
da primeira Xunta Directiva paritaria desta Asociación. A elas, ás que xa non están e as que 
seguen e seguirán loitando desde as súas empresas en Agrela, quérolles render unha sincera 
homenaxe desde estas páxinas e reafirmar o meu compromiso por servir de referente para 
que outras mulleres dean un paso á fronte e fagan oír tamén a súa voz, porque xuntos, homes 
e mulleres, somos máis fortes e capaces de chegar moito máis lonxe.
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Ana Mª López Rodríguez,
presidenta da Asociación de Empresarios de Agrela
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Asociación de Empresarios de Agrela
Quen somos:

A Asociación de Empresarios de Agrela é unha organización 
empresarial sen ánimo de lucro creada en 1973, para defender 
os intereses xerais e comúns das empresas instaladas no Parque 
Empresarial máis antigo de Galicia.

Actualmente somos máis de 300 empresas as que, unidas, 
conseguimos converter Agrela nun dos barrios máis vivos da 
Coruña, integrando actividades industriais con comerciais e de 
lecer, e convivindo con outros barrios onde se desenvolven todo 
tipo de actividades urbanas, escolares.

Hai anos que non existe descontinuidade entre Agrela e a cidade 
da Coruña, e as empresas aquí situadas son veciñas activas, que 
traballaron durante décadas, unidas, para conseguir melloras que 
repercutiron moi positivamente en todo o conxunto empresarial e 
na cidade en xeral.

Desde fai máis de catro décadas, damos solucións aos problemas 
colectivos, pero tamén aos problemas particulares que as 
empresas se van atopando no seu camiño. 

Pequenos e grandes logros son froito do traballo de moitos anos 
polo ben común, non só das nosas empresas asociadas, senón 
tamén dos traballadores e traballadoras de Agrela, dos clientes e 
os nosos veciños e veciñas da Coruña.
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MISI   N  

Queremos que o PARQUE EMPRESARIAL DE AGRELA, sexa un referente, non só 
como entidade industrial, senón como o barrio comercial e de servizos máis 

completo da Coruña. O principal lugar ao que vir facer compras, a pasear ou a gozar 
das opcións de lecer que ofrece.

A nosa misión é, desde o ano 1973, defender os intereses xerais e comúns dos 
nosos asociados.

VISIÓN
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VALORES

COMPROMISO COs
NOSOS ASOCIADOS

COOPERACIÓN E TRABAJO 
EN RED E EN EQUIPO

TRANSPARENCIA

CALIDAD E MELLORA
CONTINUA

COMPROMISO SOCIAL INICIATIVA, INNOVACIÓN 
E CREATIVIDADE
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Os SEGUINTES ÓRGANOS DE DIRECCIÓN
A ASOCIACIÓN CONTA CON

Unha ASEMBLEA XERAL, constituída polos asociados, reunidos 
conforme o establecido nos estatutos da Asociación. Esta Asemblea 
é o  ógano supremo e soberano de Agrela.

Unha COMISIÓN XESTORA, órgano de goberno e administración de 
Agrela, que se constitúe de maneira automática, só no caso de que 
ocorra algún dos supostos que contemplan os estatutos.

Actualmente, son membros da Comisión Xestora de Agrela:
Belén Ares Iglesias (Cristalería El Reflejo, S.L.)
Francisco Caridade Caridade (Explotación de  Inmuebles y alquileres, S.L.)
Javier Antonio Vázquez Sánchez (ABN Pipe Abastecimientos, S.A.)

Unha XUNTA DIRECTIVA, órgano executor encargado da dirección, 
goberno e  administación da Asociación, que está formada por nove 
membros.

ÓRGANOS DE DIRECCIÓN  |  15
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xeral ordinaria
asamblea

O xoves 30 de maio celebrouse a Asemblea Xeral Ordinaria da 
Asociación de Empresarios de Agrela, na que se aprobaron as 
contas do exercicio anterior, o orzamento previsto para 2019, a 
Memoria de Actividades levadas a cabo durante o 2018, e o máis 
importante, un ano máis a Asemblea renovaba a súa confianza na 
Xunta Directiva, pola xestión levada a cabo.

Nesta ocasión, á Asemblea Xeral tocoulle elixir a cinco membros da 
Xunta Directiva. Dous deles, Eduardo Diz  Querentes, representando 
á empresa Frigo Diz e Antonio Vello Puga, representando a Hijos 
de Rivera, foron elixidos para renovar polo seu segundo mandato 
de catro anos. Doutra banda, Isabel Moure  Sagasti, representando 
a Aluminios Castro,  Baltasar López Lamas, representando a  Cash  
Ifa e Joan Vidal  Amiel, representando á Escola Infantil Trastes, 
foron elixidos como novos membros da Xunta para iniciar o seu 
primeiro mandato de catro anos, substituíndo ao presidente, José 
Antonio López López, ao secretario Manuel Lago Cartelle e ao 
tesoureiro Daniel Castelo Fernández, por finalizar os tres, o seu 
segundo e último mandato de catro anos.

Na primeira Xunta Directiva tras a Asemblea, saía elixida como 
presidenta Ana María López Rodríguez, representante do Centro 
Comercial  Marineda City; como tesoureiro Carlos Martínez Rubinos, 
representante da empresa  Ipasa e como secretaria, Begoña 
López Martínez, representante da empresa  Talleres Hércules de 
Maquinaria.
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JUNTA DIRECTIVA 

ASOCIACIÓN

Ana López Rodríguez
(C.C. Marineda City)

PRESIDENTA

EDUARDO DIZ QUERENTES
(FRIGO DIZ)

VICEPRESIDENTE

CARLOS MARTÍNEZ 
RUBINOS 

(IPASA) TESOREIRO

MARÍA BEGOÑA 
LÓPEZ MARTÍNEZ

(TALLERES HÉRCULES
de maquinaria)

SECRETARIA

ISABEL MOURE SAGASTI
(ALUMINIOS CASTRO)

VOGAL

ANTONIO VIEJO PUGA
(CORP. HIJOS DE RIVERA)

VOGAL

BALTASAR LÓPEZ LAMAS
(Cash IFA - Gadisa)

VOGAL

EVA BREA MOURIÑO
(FUNERARIA GÉNESIS)

VOGAL

JOAN VIDAL AMIEL
(ESCUELA INFANTIL TRASTES

agrela) VOGAL
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da asociación 
xunta directiva

A Xunta Directiva de Agrela é o órgano executor encargado da 
dirección, goberno e administración da Asociación.

Os representantes das empresas que formaron a Xunta Directiva 
en 2019 foron: Ana López Rodríguez (Presidenta), Eduardo Diz  
Querentes (Vicepresidente), Carlos Martínez Rubinos (Tesoureiro), 
María Begoña López Martínez (Secretaria), Isabel Moure  Sagasti 
(Vogal), Antonio Vello Puga (Vogal), Baltasar López Lamas (Vogal), 
Eva Brea Mouriño (vogal) e Joan Vidal  Amiel (vogal).

Desde a súa constitución no ano 1973, a Xunta Directiva da 
Asociación de Empresarios de Agrela, estivo presidida por un total 
de 10 presidentes, todos eles homes.
 
En xuño de 2019, resultaba elixida como presidenta, Ana Mª López 
Rodríguez, representante do  C. C.  Marineda City, converténdose 
así, na primeira muller que ostentaría este cargo, tras os 46 anos de 
historia do noso colectivo.
 
Este nomeamento, e o lograr unha Xunta Directiva paritaria, reflicte 
unha maior presenza da muller en cargos directivos, e contribúe a 
visibilizar moito máis o seu papel no tecido empresarial de Agrela.
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grazas
Na Asemblea Xeral Extraordinaria do 11 de novembro de 2010, Agrela elexía a nove empresarios 
para conformar a súa nova Xunta Directiva. José Antonio López López, Manuel Lago Cartelle e 
Daniel Castelo Fernández, eran os tres últimos membros daquela Xunta, que no seu momento, 
e en beneficio do colectivo, acordaron levar a cabo dimisións organizadas, co obxectivo de 
evitar que finalizasen os nove directivos á vez,  logrando así, unha incorporación gradual de 
novos membros. 

José Antonio López López, representando á empresa Hércules Xestión, foi elixido como 
secretario na Xunta Directiva de data 30 de novembro de 2010. Ostentou devandito cargo 
durante o seu primeiro mandato de catro anos e tras renovar o seu segundo mandato, en 
febreiro de 2017, era elixido presidente polos seus compañeiros.

José Antonio, sempre se caracterizou por ser unha persoa afable, próxima e disposta a ver o 
lado positivo a calquera situación, tanto persoal como profesional, dando exemplo de loita, 
tesón e bo humor.

Manuel Lago Cartelle,  representando a Talleres  Becar,  foi elixido como vogal na Xunta Directiva 
de data 30 de novembro de 2010. Tras o seu primeiro mandato foi elixido para renovar polo 
seu segundo mandato, e mantívose como vogal ata febreiro de de 2017, momento no cal os 
seus compañeiros elixíanlle como secretario, tras ser elixido José Antonio presidente e quedar 
vacante o cargo de secretario. Polo que, desde esa data e ata finalizar o seu segundo mandato 
na Asemblea celebrada en 2019, ostentou o cargo de secretario da Asociación.
 
Manuel Lago é unha persoa moi  caballerosa e sempre disposta a botar unha man. Traballador 
incansable, hase  desvivido sempre pola súa empresa e o seu polígono, achegando toda a súa 
experiencia e bo corazón.
 
Daniel Castelo Fernández, representando a Torres e Sáez, foi elixido como tesoureiro na Xunta 
Directiva de data 30 de novembro de 2010. Tras o seu primeiro mandato de catro anos, foi 
elixido para o seu segundo mandato e elixido de novo como tesoureiro da Asociación, ata que  
na Asemblea de 2019, finalizaba o seu segundo mandato de catro anos.

Daniel Castelo afeito a colaborar en entidades empresariais e toda unha vida vinculada á 
xestión financeira, ostentou o cargo de tesoureiro con moita responsabilidade e moi bo criterio.
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grazas

A Asociación de Empresarios de Agrela, está moi agradecida polo labor que realizaron. 
MOITAS Grazas aos  tres.



O soterramento de gran parte das 
liñas de media tensión do polígono, 

entre outras moitas actuacións.

A modificación de  
ordenazas municipais e 

do PXOM en beneficio 
das empresas.

Promoción do 
novo concepto 
de Agrela como 
unha gran área 
comercial cunha 
ampla variedade 
de produtos e 
servizos.

Elaboración de proxectos de mellora 
de infraestruturas, novas prazas de 
aparcamento, nomenclaturas de rúas, 
novos viais de acceso e glorietas, 
actuacións de humanización, etc.

Dotar ao polígono 
de numerosos 

servizos municipais 
para a xestión 

de residuos

conseguido desde 1973
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comunidade
agrela

Cada ano realizamos multitude de actuacións que buscan mellorar 
o noso Parque Empresarial, estado dos viais, beirarrúas, prazas de 
aparcamento, accesos, zonas axardinadas, novos servizos, etc

O noso traballo diario, encamiñado a mellorar a mobilidade e a dar 
un paso máis cara á humanización de Agrela, redunda en beneficio 
non só das empresas emprazadas no Polígono, senón tamén dos 
traballadores e traballadoras de Agrela e de todas aquelas persoas 
que veñen facer as súas compras ou simplemente a pasear polo 
noso barrio.

En 2019 conseguimos levar a cabo obras de reparación de 
beirarrúas deterioradas; asfaltado de viais e  rebacheos; limpeza 
de rúas, beirarrúas e xardíns; podas e recorte de herba en zonas 
axardinadas; arranxo de filtracións; reparación de prazas de 
aparcamento; retirada de lixo e aveños; reposición de papeleiras 
e contedores; e resolución de problemáticas relacionadas coa 
seguridade do Parque Empresarial.
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Na Asociación resolvemos moitas das problemáticas que as nosas empresas trasládannos 
ao longo do ano.

Damos solución directa tanto a todo tipo de incidencias particulares, como ás demandas 
colectivas, cuxa resolución repercute moi positivamente no conxunto do Parque Empresarial 
de Agrela e na cidade da Coruña.

resolve
agrela

“
“

Os nosos asociados delegan en nós e así poden concentrarse no que realmente lles 
importa, estas son algunhas das actuacións máis relevantes que xestionamos desde 
a Asociación para as nosas empresas de Agrela.
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XESTIÓN REALIZADAS
PARA AS NOSAS EMPRESAS

rexistradas durante 2019



agrela resolve

“

“

CHÁMANOS! resolveremos as túas dúbidas e axudarémosche 
a solucionar e xestionar os teus problemas...

Hola!
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destacando...

30 XESTIÓNS E ACCIÓNS 
DIRECTAS RELACIONADAS COA 
INICIATIVA RESPONSABLE 
AGRELA SOLIDARIA

48 CONSULTAS E XESTIÓNS 
RELACIONADAS CO 
SERVIZO DE VIXILANCIA

40 CONSULTAS RELACIONADAS 
COA CAMPAÑA  AGRELA 
ÁREA COMERCIAL

83 SOLICITUDES E XESTIÓNS
DE LICENZAS DE VAO E 
LICENZAS DE APERTURA

45 CONSULTAS E XESTIÓNS 
DIRECTAS EN RELACIÓN 
A TAXAS, IMPOSTOS E 
SUBVENCIÓNS

71 CONSULTAS E XESTIÓNS 
RELACIONADAS COA WEB, 
A GUÍA DE EMPRESAS DE  AGRELA 
E AS SÚAS REDES 
SOCIAIS

83 XESTIONS DIRECTAS 
RELACIONADAS COAS 
RESERVAS DE ESPAZO

151 CONSULTAS E XESTIÓNS
RELACIONADAS CON  AGRELA 
NEGOCIA: ACORDOS CON 
PROVEDORES DE GASOLINA, 
GASÓLEO E XESTIÓN DE RESIDUOS

45 XESTIONS RELACIONADAS 
COA BOLSA DE TRABALLO: 
PROCESOS DE SELECCIÓN NAS 
INSTALACIÓNS DE  AGRELA

138 CONSULTAS  E XESTIÓNS 
DIRECTAS RELACIONADAS CON 
FORMACIÓN E ALUGUEIRO DE 
INSTALACIÓNS PARA A FORMACIÓN

87 CONSULTAS E XESTIÓNS 
RELACIONADAS CON TEMAS 
DE MOBILIDADE, 
APARCAMENTO, ETC

1.485 CONSULTAS E XESTIÓNS
COA ADMINISTRACIÓN E OUTRAS 
ENTIDADES PARA DAR SOLUCIÓNS 
A PROBLEMÁTICAS (MEDIO 
AMBIENTE, INFRAESTRUTURAS...)
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Agrela recibe | Agrela visita

Nesta sección  incluímos algunhas das visitas recibidas, e actos nos que participou a 
Asociación de Empresarios de Agrela durante o ano 2019. 
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ABRIL
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Agrela asiste á Asemblea Xeral de  Cepe que se 
celebrou na Rioxa

O xoves día 4 de abril, tiña lugar en Logroño, a Asemblea Xeral de  CEPE - Coordinadora Española 
de Polígonos Empresariais, á que asistiu nosa xerente Teresa  Firvida, representando á Asociación 
de Empresarios de Agrela, como membros do colectivo. 



ABRIL
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Agrela participa na visita a 
Inditex e asiste ao xantar con 
Pablo  Junceda

A Asociación asiste á Xornada 
das Principais Novidades 
Laborables 2019

O  xoves 11 de abril, nosa vogal, Begoña López, 
asistía xunto a outros moitos representantes dos 
diferentes sectores empresariais integrados na 
CEC, a un xantar-coloquio co subdirector xeral 
do Banco Sabadell. Este encontro tivo como 
antesala unha visita guiada á sede da empresa 
téxtil Inditex en Sabón, Arteixo.

O venres, 12 de abril nosa xerente Teresa  
Firvida asistiu á Xornada das Principais 
Novidades Laborais 2019, nas instalacións da 
Confederación de Empresarios da Coruña, 
en colaboración con Regos e Carballeda 
Avogados e baixo o patrocinio de Abanca. 

Un almorzo informativo sobre o impacto que 
as recentes novidades laborais teñen para as 
empresas.

O evento tivo unha gran acollida entre os 
asociados da CEC, e foi presentado polo 
presidente da patronal coruñesa, Antonio 
Fontenla. 

O obxectivo da Xornada era dar a coñecer as 
novas reformas laborais introducidas, (rexistro 
xornada laboral, plans de igualdade, a figura 
do bolseiro na empresa, etc.).



ABRIL

Agrela recibiu á candidata do PSOE pola
Coruña, actualmente Alcaldesa

O mércores 24 de abril, membros da Xunta Directiva encabezados naquel momento, polo noso 
presidente José Antonio López, recibían na Asociación á candidata do PSOE por Coruña, Inés 
Rey, quen veu acompañada polo seu número 4 da lista Juan Diaz  Villoslada, o seu número 8, Juan 
Ignacio Cordeiro e outros compañeiros do seu equipo. 

O motivo deste encontro, foi o interese de Inés Rey por coñecer de primeira man as problemáticas 
e necesidades do noso Parque Empresarial de Agrela, destacando entre eles, o problema que 
temos de falta de aparcamento e doutras alternativas de mobilidade para que poidan vir traballar 
os case 20.000 traballadores que veñen cada día ás nosas rúas. 
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ABRIL - XUÑO
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Visita na Asociación de Xosé 
Manuel García, Técnico de 
Innovación e Transferencia en  
OTRI UDC

Ovidio Rodeiro, Delegado 
Territorial da Xunta de Galicia 
visitou as instalacións de 
Agrela

O martes 30 de abril, reunímonos con Xosé 
Manuel García, Técnico de Innovación e 
Transferencia en  OTRI UDC, Oficina de 
Transferencia de Coñecemento da Universidade 
da Coruña.

Estiveron presentes a xerente da Asociación 
Teresa  Firvida e o vicepresidente Eduardo Diz. 
Falaron sobre as posibilidades de colaboración 
que desde  Otri ofrecen aos nosos asociados, 
a participación en proxectos colaborativos 
universidade-empresa, onde poden axudar ás 
empresas que necesiten dun socio universitario 
para reforzar o ámbito institucional ou 
académico.  

Ovidio Rodeiro, Delegado Territorial da Xunta de 
Galicia na Coruña, visitou o pasado 27 de xuño, 
as instalacións de Agrela.

Na reunión tamén estiveron presentes, Isidoro  
Martinez, xefe territorial de economía, emprego 
e industria da Xunta de Galicia;  Belén Fernández, 
xefa territorial do Igape (Coruña);  Ana López, 
presidenta da Asociación; Isabel Moure, vocal e 
Teresa  Firvida, xerente de Agrela.

O motivo principal da reunión foi poñerse ao 
día dos temas pendentes de infraestruturas en 
Agrela, principalmente a pasarela de Baños de 
Arteixo.

A Xunta reclamou a través do seu delegado na 
cidade que o Goberno central pase das palabras 
aos feitos en canto a infraestruturas pendentes 
de construción ou rehabilitación.



XUÑO
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Asistimos á entrega do premio Liderazgo 
Empresarial que outorga a CEC

A Confederación de Empresarios da Coruña (CEC)  distinguiu,  a traxectoria familiar de  VegalsaEroski, 
e o carácter de “emprendedor nato” do seu director xeral Don Joaquín González Iglesias.

O luns 17 de xuño, asistimos en Oleiros,  ao acto onde foi galardoado, con máis de 200 personalidades 
do ámbito político, empresarial e social.

O galardón, que recoñece o labor dos empresarios que contribúen decisivamente ao desenvolvemento 
económico e social do territorio, foi entregado polo presidente da Xunta de Galicia, Alberto Núñez 
Feijóo.

A nosa presidenta, Ana Mª López, o noso vicepresidente Eduardo Diz e nosa xerente Teresa  Firvida 
tiveron a ocasión de felicitar a Don Joaquín e celebrar con el este galardón.



XUÑO - XULLO
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O presidente da Deputación, 
recibiu aos alumnos do 
Proxecto  Proem “Programa de  
empredemento  na  Escola” no 
que participa Agrela

Visita de Ethel Vázquez 
Conselleira de Medio Ambiente, 
Territorio e Infraestruturas da 
Xunta de Galicia 

O 21 de xuño os alumnos que participaron 
no “Proxecto  Proem” do I.E.S. A  Sardiñeira, 
coordinados pola xerente da nosa Asociación, 
Teresa  Firvida, foron recibidos no salón de plenos 
da institución provincial, por Valentín Formoso,  
xunto con outros centros escolares que tamén 
participaron no  “Programa de  Emprendemento  
na  Escola”.

Neste encontro, os alumnos puideron presentar 
os proxectos empresariais que desenvolveron 
durante este curso dentro do programa PROEM, 
impulsado pola Deputación da Coruña para 
promover a aprendizaxe do emprendemento, e 
potenciar a cultura emprendedora entre os máis 
novos.

O 10 de xullo, Ethel Vázquez, visitou Agrela para 
supervisar as obras realizadas da colocación do  
taboleiro da pasarela peonil que comunica o 
polígono co centro comercial  Marineda City.

Os traballos continuaron, con cortes de circulación  
pero realizándose as obras en horario nocturno 
para minimizar os efectos sobre o tráfico. 

A pasarela, de 200 metros de lonxitude, forma 
parte do plan deseñado pola Xunta para mellorar 
a mobilidade de Agrela e permitir o paso seguro 
de peóns e ciclistas ata o centro comercial. 
Desde o mes de decembro  xa podemos gozar 
da pasarela.



XULLO
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Agrela e a Asociación Española Contra o Cancro

Membros da Asociación Española Contra o Cancro, visitaron o mércores día 17 nosas instalacións de 
Agrela, para dar a coñecer o seu labor e falar de posibles colaboracións.

Na reunión estiveron, Manuel Aguilar, presidente da Asociación Española Contra o Cancro na Coruña; 
Dores Estrada, tesoureira; Andrés  Cuns, vocal e Xema García Abril, xerente; acompañados pola nosa 
presidenta Ana López e nosa xerente Teresa  Firvida.

Esta recoñecida entidade sen ánimo de lucro, está formada por pacientes, familiares, voluntarios, 
colaboradores e profesionais que, unidos, traballan para educar en saúde, apoiar e acompañar ás 
persoas enfermas e as súas familias, e financiar proxectos de investigación que permitan un mellor 
diagnóstico e tratamento do cancro.



SETEMBRO
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Agrela asiste á proba de carga da pasarela 
peonil e  ciclabe antes da súa inauguración

O 16 de setembro, representantes da Xunta Directiva de Agrela, encabezados pola nosa presidenta Ana 
López, acompañaban á conselleira Ethel Vázquez e a outros representantes da Xunta e  Concello, á 
proba de carga da pasarela peonil e  ciclable de Agrela. 

Coa construción desta pasarela duns 200 metros de lonxitude, logrouse unha das maiores demandas 
históricas deste colectivo, xa que, Agrela permanecía separada pola Estrada Baños de Arteixo e a 
mobilidade por esa zona era inexistente. 

Desta maneira, os usuarios xa poden cruzar con seguridade mellorando tamén o acceso ao transporte 
público, xa que agora pódese parar e coller o autobús en ambos os lados sen ter que acceder a través 
da glorieta de Eduardo Diz, como se facía,  xa que era a única zona  habilitada para o acceso peonil.



OCTUBRO - DECEMBRO
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Reunión na Asociación de 
Empresarios coa Cruz Vermella

Os polígonos industriais. A 
seguridade do territorio.

O luns 29 de outubro, celebrouse unha reunión 
nas instalacións da Asociación coa Cruz Vermella 
para crear alianzas pola inserción laboral.

Na reunión estiveron presentes  Mery Gómez 
García, Nuria Revolto Crespo e nosa xerente 
Teresa  Firvida.

Un Reto Social Empresarial, é a invitación que 
desde o Plan de Emprego de Cruz Vermella fan 
ás empresas que sexan parte do seu Reto Social 
Empresarial e así poder achegar ao mercado 
de traballo a quen o ten máis difícil na nosa 
sociedade.

Cruz Vermella convidounos a axudarlles no seu 
proxecto e así nos comprometemos, unímonos 
para participar nas súas iniciativas de inserción 
laboral e contribuír a que estas iniciativas sexan 
posibles.

Nosa xerente Teresa  Firvida, asistiu á xornada 
técnica “A SEGURIDADE DE TODOS”, organizada 
pola Asociación de Empresarios do Polígono de 
Sabón e o  Concello de Arteixo.

A inauguración da Xornada foi a cargo do 
Concelleiro da área de Seguridade do  Concello 
de Arteixo, José  Mº Sánchez  Novo e o presidente 
da Asociación de Empresarios do Polígono de 
Sabón, Manuel Rivas Caridad.

Abordáronse aspectos da seguridade desde a 
óptica industrial e desde a óptica da seguridade 
do territorio. A xornada estruturouse en dous 
partes, a primeira a seguridade de empresas e 
persoas; e a segunda unha mesa redonda onde  
Hernán Jiménez Fernández,  Goblal  Security  
Manager,  da nosa empresa asociada  Prosegur, 
falou, entre outras cousas, sobre os avances 
tecnolóxicos aplicados á seguridade, que están 
a permitir obter solucións á carta para dar un 
servizo máis especializado e profesional.



ESTUDO DE MOVILIDAD

En Agrela movémonos! Puxemos en marcha un estudo de mobilidade, co que 
pretendemos facer fronte a necesidades do noso parque empresarial, buscando 
dar solucións a problemas como a falta de prazas de aparcamento.

AGRELA11



O estudo de mobilidade ten como obxectivo principal a redución dos vehículos 
particulares nos que unicamente viaxe unha persoa e con iso, conseguir un 
desconxestionamento do tráfico presente en Agrela e a redución de emisións CO2, 
ademais dunha maior protección das zonas destinadas a espazos verdes.

AGRELA11
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PARA ISO LEVARON A CABO AS SEGUINTES ACTUACIÓNS...

1

5

3

7

Análise das zonas de aparcamento
presentes en Agrela e a oferta de 

aparcamento privado.

A realización de enquisas de mobilidade 
aos/ as traballadores/ as e empresarios/

niveis do polígono, para coñecer como 

acceden a Agrela.

A inspección das infraestruturas do 

polígono que interveñan na mobilidade 

de Agrela, tales como beirarrúas, vías de 

acceso, etc.

En colaboración coa Compañía de Tranvías, 

analizouse o número de usuarios que 

empregan o transporte urbano para 

desprazarse ata Agrela.

2

6

4

8

O estudo dos desprazamentos  dos/ as 

traballadores/ as desde o seu domicilio 

ao seu posto de traballo.

Coa información facilitada pola Policía 

Local da Coruña, realizouse un estudo 

do número de accidentes e/ou colisións 

entre vehículos en Agrela.

Estudo das zonas verdes do 
polígono, moitas das cales están a ser 

indebidamente utilizadas como zonas de 

aparcamento.

En colaboración co departamento de 

tráfico e mobilidade do  Concello, levará 

a cabo un cálculo de tráfico rodado no 

polígono de Agrela.
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PARA ISO LEVARON A CABO AS SEGUINTES ACTUACIÓNS...

9 10
Estudo do transporte de empresa e 

do número de traballadores/ as que o 

utilizan.

Estudo do número de vehículos 

propios de empresa que se utilizan 

para o traslado e transporte de 

mercadorías.



... CO OBXECTIVO DE EXPOR INICIATIVAS CONCRETAS

Expor ás administracións públicas competentes propostas de mellora concretas 

que axuden a mellorar este problema que non pode demorarse máis.11
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cumprindo obxectivos
xestionamos 

Unha dos labores fundamentais da Asociación é a de manter unha 
relación fluída e colaborativa coas distintas administracións públicas, 
que redunde en melloras para o noso Parque Empresarial en canto 
a infraestruturas, servizos, mobilidade e seguridade  cuidadana...

Seguindo os puntos marcados polo noso Plan Director:
Durante 2019, para seguir cumprindo os obxectivos que nos 
marcamos no Plan Director de Agrela, ao longo do ano mantivéronse 
reunións coas diferentes administracións públicas, encamiñadas 
a poñer en marcha os proxectos e actuacións marcadas no 
exercicio, a seguir traballando conxuntamente co  Concello para 
dar cumprimento aos proxectos e actuacións pendentes.
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pasarela peonil de  agrela
xunta

O 11 de decembro, quedou oficialmente inaugurada a pasarela 
peonil que une o noso Parque Empresarial.

O noso colectivo empresarial levaba anos traballando co obxectivo 
de lograr conectar de maneira peonil e segura ambos os lados de 
Agrela.

O presidente da Xunta de Galicia, Alberto Núñez Feijoo, e a 
conselleira de infraestruturas, Ethel Vázquez, participaron no acto 
de inauguración xunto á alcaldesa da Coruña, Inés Rey e outros 
moitos representantes das diferentes administracións e entidades 
empresariais, ademais da nosa presidenta Ana López, nosa xerente 
Teresa  Firvida e outros  reperesentantes da Xunta Directiva e 
empresas de Agrela.

A pasarela, unha infraestrutura branca,  aerodinámica, en forma 
de medio aro e de case 200 metros de lonxitude, busca unha 
mobilidade máis saudable e  sotenible ao favorecer o tránsito peonil 
e en bicicleta. 

Dá servizo aos máis de 20.000 traballadores do noso Parque 
Empresarial, ademais da os 18 millóns de visitantes que pasan pola 
área Comercial de  Marineda City ao ano.
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o seu propio servizo de limpeza
 agrela pronto terá

As nosas rúas de Agrela, pronto terán as súas  barrenderos a pé, 
entre outras melloras, grazas ao novo contrato do servizo municipal 
de limpeza do Concello da Coruña. 

Entre as melloras no servizo, destacamos sen dúbida o logro 
dunha demanda histórica que desde Agrela veuse demandando, 
e é que por fin, no novo prego contémplase a dotación de dous 
equipos, formados por unha persoa cada un, que se encargarán 
exclusivamente da limpeza de Agrela. Así, seis veces por 
semana realizarase un varrido manual de beirarrúas, para cuxos 
desprazamentos se empregará un vehículo motorizado sostible. 
Estes varridos realizaranse en horario de tarde, entre as 14.00 horas 
e as 21.00 horas.

Así mesmo, Agrela solicitou concretar en que rúas e lugares levará 
a cabo este novo servizo, para comprobar que non quede ningunha 
zona do Polígono sen atender.

O contrato prolongarase por 8 anos, e incrementará non só medios 
e servizos, senón tamén persoal, pasando de 10 millóns e medio a 
14 millóns e medio de orzamento.
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o  medioambiente e a humanización
 agrela segue apostando por 

Desde a Asociación seguimos apostando polo  medioambiente e 
a humanización de Agrela, esta vez coa plantación de árbores na 
rúa José María Rivera Corral.

Trátase da terceira das fases solicitadas pola Asociación de 
Empresarios, á Concellería de Medio Ambiente, para lograr 
humanizar as nosas rúas e obter espazos máis saudables. 

Nesta ocasión, plantáronse máis de 70 exemplares de  Prunus  
Umineko. Estas plantacións solicítanse naquelas zonas onde 
xa foron construídas beirarrúas e prazas de aparcamento, polo 
que é unha maneira de completar a parte de urbanización e 
humanización. 

A primeira fase foi en 2015 en  Copérnico e no tramo superior 
de Galileo  Galilei, a segunda fase foi en 2018,  noutro tramo de 
Galileo pola parte de arriba do Mercado de Froitas, e esta terceira 
fase, solicitouse para José María Rivera Corral.

Con lestes exemplares, a concellería conclúe o incremento 
previsto de 1.500 novas árbores dentro do seu Plan de Expansión 
do arboledo.
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pola formación e emprego
agrela 

A Asociación presta servizos ás súas empresas para apoiar a 
formación e o emprego. O ano pasado grazas a este servizo, 
realizáronse 9 contratacións en empresas asociadas, e levaron a 
cabo 15 cursos solicitados polas empresas para cubrir necesidades 
formativas e específicas.

 DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN

 UTILIZACIÓN DE INSTALACIONES

 DEPARTAMENTO DE RRHH

      Formación a medida para as nosas empresas asociadas e os 

seus traballadores.

     Capacitación profesional e crecemento persoal. 

     As nosas empresas asociadas poderán utilizar as nosas 

instalacións para realizar entrevistas e seleccións de persoal.  

     Bolsa de Emprego propia, cunha base de datos de 1.000 CV.     

     Podes anunciar ofertas de emprego na web da Asociación.

     Colaboramos con outras bolsas de emprego externas, públicas 

e privadas.



Apertura da conta nas oficinas de Abanca de Agrela

Momento da constitución en Notaríaa Fonseca
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agrela con el emprendimiento
proyecto proem

Para llevar a cabo este proyecto financiado por la Diputación de A 
Coruña, es imprescidible contar con el apoyo y la colaboración del 
equipo directivo o profesorado de un Instituto de la ESO. Como en 
los últimos años la Asociación de Empresarios de Agrela, encuentra 
apoyo en el IES de A Sardiñeira, un centro próximo a nuestro 
Parque Empresarial. Esta iniciativa se llevó a cabo con los alumnos 
del curso de 4ºB de la Asignatura Iniciativa Emprendedora. 

El objetivo de este proyecto es acercar la cultura del emprendimiento 
a los alumnos con el fin de generarles la posibilidad de desarrollar 
habilidades nuevas y vivir en primera persona, la importancia del 
esfuerzo, la constancia, el trabajo en equipo y la formación. Para ello 
se lleva a cabo todas las fases y trámites necesarios para montar 
una empresa, mediante la figura de la Cooperativa Educativa. El 
proceso de creación, el plan de negocio, la apertura de cuenta, los 
trámites y gestiones en la notaría, etc.

Este año la iniciativa empresarial consistió en poner en marcha un 
Scape Room, y para ello, lo primero que hicieron fue contactar y 
reunirse con un empresario del sector para conocer su experiencia, 
de primera mano.
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compra en  agrela 2019
campaña

Como vimos realizando no últimos tres anos, este sorteo que se 
celebra no mes de novembro, ten como obxectivo dar a coñecer 
ás empresas e ao  público en xeral, o noso barrio como o máis 
completo da Coruña e promocionar, ao mesmo tempo, a compra 
de produtos e servizos nas nosas empresas asociadas. Para iso 
utilizamos cartelería de gran formato, bandeirolas,  flyers, anuncios 
en prensa e radio. 

Con esta campaña animamos a comprar produtos e/ou servizos 
nas empresas e establecementos asociados durante todo un mes, e 
a participar no sorteo de 15 vales de 200 euros.

Este sorteo conta co apoio do concello da Coruña, a través da 
subvención destinada a entidades que desenvolvan proxectos de 
mellora, modernización e dinamización do comercio de barrio 
na Coruña e da Deputación da Coruña, a través do programa de 
subvencións dirixido a entidades para actividades de promoción 
económica.

Queremos seguir potenciando o noso Parque Empresarial, 
promocionando Agrela como unha área comercial, cada vez máis 
importante dentro de nosa coidade, un barrio onde podes comprar 
de todo.
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o teu barrio comercial
agrela

Desde a Asociación quixemos promover este novo concepto, 
elaborando un audiovisual que mostra esa cara máis comercial de 
Agrela, e o variado abanico de produtos e servizos que ofrece tanto 
a nivel profesional e particular.

Podes atopalo en  youtube: Agrela, un barrio especial da Coruña. 
Agrela, o teu barrio comercial!
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en agrela
Nadal

Como cada ano, celebramos o Nadal en Agrela, felicitando non só 
aos nosos asociados, senón tamén a todas as persoas que veñen 
cada día a Agrela a traballar ou a facer as súas compras, a través 
da lonas que colgamos, grazas á colaboración de Mastro Noroeste 
Publicidade, en zonas visibles dos accesos do noso Parque 
Empresarial.

En decembro, enviamos a tradicional participación de Lotería de 
cinco euros a todos os nosos asociados, co número 25.073, que 
corresponde coa data da fundación da nosa Asociación, este ano  
fué acompañado dun paraugas e un calendario  alfombrilla para 
agradecer ao noso asociados a súa confianza.

AGRELA





COMPRA E AFORRA EN AGRELA |  65

en agrela
ofertas

Na nosa páxina web atoparás moitas ofertas variadas das empresas 
de Agrela, con promocións dos seus produtos e/ou servizos, que 
van variando durante todo o ano. 

Estas ofertas están normalmente dirixidas tanto a empresas como 
a traballadores/ as do noso colectivo e en moitos casos ao público 
en xeral. Grazas a este apartado as empresas de Agrela logran 
sinerxia entre elas, xa que por unha banda promociónanse e por 
outro aforran comprando aos seus veciños.

#CompraAforraEnAgrela.

€€

€

€
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solidaria
agrela

CARREiRA 5KM SOLIDARIOS

Desde Agrela participamos en proxectos solidarios. De maneira 
especial, alégranos poder colaborar na carreira 5KM solidarios 
que impulsan no noso Parque Empresarial os voluntarios da nosa 
empresa asociada, Corporación Hijos de Rivera.

Este ano celebrouse a quinta  edicción desta carreira solidaria a 
beneficio do Banco de Alimentos Rías Altas, onde tamén moitas 
das nosas empresas asociadas doaron produtos que se repartiron 
aos participantes, nunha bolsa de tea ao  finalizar a carreira.

AGRELA E FUNDACIÓN ADCOR 

Entregamos á Fundación  Adcor, como cada ano, as lonas que 
utilizamos na nosa campaña do Nadal, para que os seus usuarios 
poidan utilizalas nos seus traballos diarios.



en agrela
almorzos

Os almorzos de Agrela, son encontros que organizamos desde a 
Asociación, cos nosos empresarios e empresarias, convidándolles a 
compartir un café e charlar sobre temas de relevancia para as súas 
empresas, para o noso Parque Empresarial e tamén para a cidade 
da Coruña.

A través destes almorzos, facilitamos que as nosas empresas 
coñézanse e dean a coñecer os seus produtos e/ou servizos co 
obxectivo de que se poidan xerar sinerxias.

Durante o ano 2019 participaron 43 empresarios e empresarias. 
Visto o éxito desta iniciativa desde a Asociación seguiremos 
promovendo este tipo de encontros. 

Como en todas as familias, a Agrela tamén lle gusta tomarse un 
café cos seus membros!
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almorzando en agrela...

Juan García de Searez
ELITE CARS WASH

Ana María López Sanz
FARMACIA AGRELA

Richard Huerta Nicholson
HOTEL IBIS STYLES A CORUÑA

Francisco Pazos Leborán
VOLTA MATERIAL ELECTRICO

Lonut Madalin Dinu
ROCKGYM A CORUÑA

Margarita Porto Platas
ESTACIÓN DE SERVICIO CEPSA 
TORRES QUEVEDO

Francisco Fernández Natercia
D4D

José Luis Rodríguez
GRELA SAN

Ricard Prats
ELEFANTE AZUL - AUTONET&OIL



Sandra González Veiga
ISMAEL GONZÁLEZ, S.L.

Ricardo García Seijo
ELINSA

Victoria Mariño
GÁLICA FORMACIÓN

Isabel López Arias
GRÁFICAS MERA

Gloria García
BIVES TOUR

José Manuel Carnota 
D.M. INGENIERÍA

Víctor Carro Matín
ACR AMUEBLAMIENTOS

Pedro Ignacio de María Castellar 
YAÑEZ CORUÑA

José Subiela
COSNOR
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Ramón González
GALCAR (HONDA)

César Muñiz Fabal
ADVISE AORA

Pablo Sánchez Fernández,
IRTA INMOBILIARIA

Juan José Martínez
GHG COPÉRNICO

María Luisa Pereiro
EXPIGA INMOBILIARIA

Ángeles Ríos Martínez
ORONA ASCENSORES

Susana López Rodríguez
TERRAS DO MANDEO, S.L.

Diego Borines García 
SEUR GEOPOST, S.L.U.
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Javier Cantelar
CORGAL AUTOMÓVILES
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Ángel Barahona
QUIRÓN PREVENCIÓN

Fernándo Galán Mera
F. GALÁN ASESORES, S.L.

Luis Astray
FIXAGAL

Beatriz Picallo
ABANCA

Belén Ares Iglesias
CRISTALERÍA EL REFLEJO

Xulio López Villaverde,
ARUMIA

Carlos Pérez Carballo
SERVITALENT

Carlos Díaz León
AUTONET&OIL GASOLINERA DE 
ELEFANTE AZUL

Ricardo García Hermida
MEGANOR MATERIAL ELÉCTRICO
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Joan Vidal Amiel
ESCUELA INFANTIL TRASTES A 
GRELA Y VOGAL DE AGRELA

José Antonio López López
MUDANZAS HÉRCULES Y
HÉRCULES GESTIÓN 
PRESIDENTE DE AGRELA

Aaron Ogando Búa
ESCUELA DE BAILE SON SWING

Eva Brea Mouriño
FUNERARIA GÉNESIS Y VOGAL 
DE AGRELA

Ana López Rodríguez
XERENTE DE MARINEDA CITY E 
VOGAL DE AGRELA

Begoña López Martínez
TALLERES HÉRCULES DE 
MAQUINARIA, S.L. Y 
SECRETARIA DE AGRELA

Eduardo Diz Querentes 
FRIGO DIZ Y VICEPRESIDENTE 
DE AGRELA

Teresa Firvida Firvida
XERENTE DE AGRELA



asociadas a agrela
guía de empresas 

¡En agrela o encontrarás todo! Deixámosvos unha guía de nosas máis de 300 
empresas asociadas onde atoparás todos os produtos e/ou servizos que necesites.  
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agencias de viajes

Actividad sanitaria, reproducción, 
ginecología, embarazos y partos.

Clínica Dental Esthetic Dental 
Institute - Colegiada nº300

Medicina interna y cirugía de tejidos 
blandos, neurología, cardiología, 
traumatología, oncología, dermatología 
o diagnóstico por imagen. 

Agencia de viajes

Agencia de viajes

Empresa Municipal Aguas de La Coruña, 
S.A. - Gestión de Servicios Municipales

Aislamientos termo-acústicos, falsos 
techos, impermeabilización y suelos

Producción, distribución y 
comercialización de bebidas

Comercialización y distribución de 
productos avícolas

Despiece, comercialización y distribución 
de productos cárnicos y derivados

Distribuidores de alimentación

Distribuidor de alimentación y 
operador logístico

Torrefacción y venta al por mayor de café

Distribución - Mayorista

Isaac Peral, 1. 15008 A Coruña
T. 981 228 635 - www.clinicasegrelles.com 

Rúa Regos (Oleiros), 2, local 5.  15173
T. 981 611 469 - 661 361 090

Zaragoza 1. 15008 A Coruña - T. 881 081 991
www.hospitalveterinario4octubre.com 

Fernando González, 4. 15004 A Coruña
T. 981 913 131  - www.bivestour.com

Gambrinus, 28. 15008 A Coruña
T. 981 262 021 -  www.sadepor.com

Gutenberg, 25. 15008 A Coruña
T. 981 251 798 

Gambrinus 48-50. 15008 A Coruña
T. 981 274 358 - www.silvalogistica.com

Pasteur, 14. 15008 A Coruña
T. 981 274 012 - www.cafesiboney.com

Galileo Galilei, 15. 15008 A Coruña
T. 981 168 057  - www.cashgalicia.net

Avda. de Finisterre 327, 2º. 15008 
A Coruña - T. 609 084 704

Juan de la Cierva 1. 15008 A Coruña
T. 981 242 322 - www.emalcsa.es

Newton, 28. 15008 A Coruña - T. 981 130 002
T. 629 171 522 - www.bauplattesl.com 

José María Rivera Corral, 6. 15008 A Coruña
T. 981 901 906 - www.estrellagalicia.es

Gambrinus, 23-B. 15008 A Coruña
T. 981 145  752 - www.sadepor.com

CLÍNICA SEGRELLES

DRA. SILVIA GIAMMATTEO

HOSPITAL VETERINARIO 4 OCTUBRE

BIVES TOUR, S.A. 

TERRAS DO MANDEO, S.L

emalcsa

BAUPLATTE, S.L

CORPORACIÓN HIJOS DE RIVERA, S.L

SADEPOR AVÍCOLA (COREN)

ARMANDO SILVA E HIJOS, S.A.

CAFÉS SIBONEY

CASH GALICIA

sadepor

ALIMENTACIÓN J. QUINTELA, S.C.

cárnicas

Distribución mayoristas

actividades sanitarias

augas

aislamentos

alimentación 

axencias de viajes
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Alimentación, distribución

Gutenberg, 36. 15008 A Coruña
T. 981 272 801 - www.gadisa.es

CASH IFA - GADISA



Distribución mayorista de hostelería 
y alimentación

Venta y distribución al por mayor de
productos alimentarios

Autoservicio mayoristas para todo 
tipo de profesionales

Productores, envasadores y 
comercializadores de miel, polen, 
propoleos y cera. 

Mayoristas de frutas y hortalizas

Distribución mayorista de hostelería

Distribución, Hostelería y Alimentación

Mayoristas de frutas y verduras

Mayoristas de frutas y verduras

Frutas y verduras

Mayoristas de patatas y cebollas

Mayorista de golosinas y frutos secos

Mayoristas de patatas y frutas

Frutas y hortalizas: mayoristas

Mayoristas de frutas y verduras

Gambrinus, 11. 15008 A Coruña
T. 981 179 357 - www.cashrecord.com 

Ctra. de la Moura, 34. 15008 A Coruña
T. 981 132 801 - plataforma@mundo-r.com 

Newton, 14. 15008 A Coruña
T. 981-147400 - www.makro.es 

Ermita, 32. 15008 A Coruña
T. 981 289 266 - www.mielesanta.com 

Gutenberg, 38 B-C. 15008 A Coruña
Tlf. 981 267 145
frutascarballo@frutascarballo.com

Gambrinus, 105. 15008 A Coruña
T. 981 264 650 - www.beis.es 

Isaac Peral, 24. 15008 A Coruña
T. 981 258 860 - www.grupocuevas.com 

Gambrinus, 19 bajo. 15008 A Coruña
T. 981 140 232 - m.rocha@terra.com

Galileo Galilei, 40. 15008 A Coruña
T. 981 132 728 - www.frutasrilo.com 

Ctra. Baños de Arteixo, 14 bajo
15008 A Coruña  - T. 981 17 12 94

Galileo Galilei, 50. 15008 A Coruña
T.981 297 892 - www.patatasprado.com 

Edison, 6. 15008 A Coruña  - T. 981 141 244
www.golosinasismaelgonzalez.es

Galileo Galilei, 22. 15008 A Coruña
Mercado Central de Frutas, Puestos 9 y 10.
T. 981 292 400 - www.almacenesgoal.com 

Gambrinus, 34-A. 15008 A Coruña
T. 981 277 576 

Galileo Galilei, 26. 15008 A Coruña
T. 981 174 806

CASH RECORD

PLATAFORMA GALLEGA DE
DISTRIBUCIÓN, S.L.

makro

MIELES ANTA, S.L. FRUTAS CARBALLO, S.L

BEIS, S.L

IGNACIO DE LAS CUEVAS, S.A

ALMACENES DE FRUTAS ROCHA

FRUTAS RILO, S.L

MERCADO CENTRAL DE FRUTAS

PATATAS PRADO

iSMAEL GONZÁLEZ, S.L.

ALMACENES goal

CORUÑA FRUIT, S.A

FRUTAS PRADO, S.L

froitas e hortalizas

lambetadas
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Golosinas, frutos secos y aperitivos.
Venta a profesionales y a particulares.

Pasteur, 16-18, Bajo izquierda
T. 881 820 303  - www.candycash.es

VALAR INICIATIVAS Y DESARROLLO S.L.U.



Distribución de productos de Confitería, 
Panadería, Heladería, Pizzería y Hostelería

Fabricación y distribución de pan, 
empanadas y bollería. Mas de 20 
años de existencia y 100 de tradición 
panadera

Cetárea, depuradora y cocedero de 
marisco. Venta al por mayor y al público

Servicio de Ambulancias

Almacén erótico, distribución oficial 
Durex, juguetería erótica, artículos 
despedidas de soltero. Reuniones 
tuppersex.

Servicio a empresas

Instalación y mantenimiento de 
ascensores y escaleras mecánicas

Unidad Asistencial de
Drogodependencias

Institución Benéfico-Social

Talleres municipales

Producción y servicios audiovisuales. 
Escuela de guión, cámara e interpretación

Venta, instalación, reforma, 
mantenimiento y conservación de 
aparatos elevadores.

Comercialización, instalación, venta,
mantenimiento y reparación de ascen-
sores, montacargas, andenes móviles, 
escaleras y salvaescaleras-accesibilidad

Ermita, 24. 15008 A Coruña - T. 981 132 369
www.distribucionesseoane.com 

Pasteur, 9. 15008 A Coruña
T. 981 254 100 - www.sanbrandan.com 

Juan de la Cierva, 20. 15008 A Coruña
T. 981 171 561 - 981 260 789
www.mariscosdelortegal.com 

Gambrinus, 45-B. 15008 A Coruña
T. 981 175 035 

Ermita, 6 bajo. 15008 A Coruña
T. 981 137 441 - www.almacenerotico.com 

Copérnico, 3-1º. 15008 A Coruña
T. 981 250 937 - www.agrela.com

Gutenberg, 40-B. 15008 A Coruña
T. 981 262 597 - www.orona.es 

Ermita, 2-A. 15008 A Coruña
T. 981 243 000 - www.acladcoruna.es 

Isaac Peral, 20. 15008 A Coruña
T. 981 271 708 - www.asociacionreto.com

Newton, 18-22. 15008 A Coruña
T. 981 184 200 - www.coruna.es 

Gambrinus, 97. 15008 A Coruña - T. 981 180 100 
www.vozaudiovisual.es 

Gutenberg, 24. 15008 A Coruña
T. 981 270 252 - www.proelascensores.com 

Gutenberg, 42-C. 15008 A Coruña
T. 648 471 988 - www.otis.com

IPASA - SANBRANDÁN

MARISCOS DEL ORTEGAL, S.L.

SERVICIOS AUXILIARES 
SANITARIOS DE URGENCIAS, S.L

TOY JOY, S.L
ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS 

DE AGRELA

ORONA

ACLAD

ASOCIACIÓN RETO A LA ESPERANZA

AYUNTAMIENTO DE A CORUÑA

VOZ AUDIOVISUAL, S.A.U

PROEL ASCENSORES, S.L.

ZARDOYA OTIS, S.A

DISTRIBUCIONES SEOANE E HIJOS, S.L.

mariscos

Harinas / Pan / Bollería

ambulancias

ARTÍCULOS DE agasallo ASOCIACIóNS/
INSTITUCIOóNS

ASCENSORES

AUDIOVISUAL
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Chapa e Pintura
Concesionarios e talleres

Transporte de viajeros

Taller de reparación de automóviles
(chapa, pintura y mecánica)

Transporte de viajeros por carretera 
nacional e internacional

Transporte discrecional y regular, 
uso especial de viajeros

Autocares: Transporte de viajeros

Taller de chapa y pintura

Autocares: Servicios y alquiler

Autocares: Servicios y alquiler

Taller de chapa y pintura

Transportes de viajeros por carretera,
especializados en transporte adaptado

Taller de chapa y pintura

BREOGÁN AUTOLUX, S.L.
Concesionario y Servicio Técnico oficial 
Toyota y Lexus

Concesionario oficial de Kia

Avda. Finisterre, 337. 15008 A Coruña
T. 981 254 145 - www.autocaresvazquez.com 

Prolong. Severo Ochoa, 58. 15008 A Coruña
T. 981 270 635 

Gambrinus, 23. 15008 A Coruña
T. 981 278 615 - www.autocarescancela.com

Galileo Galilei, 56. 15008 A Coruña
T. 981 714 112 - www.autocaresjpombo.com 

Galileo Galilei, 54. 15008 A Coruña
T.981 1382 62 - www.autosrico.com

Gambrinus, 32. 15008 A Coruña
T. 981 275 813 - tallereslagrela@hotmail.com 

Gambrinus, 17 Bajo. 15008 A Coruña
T. 981 140 261 - www.luisraposo.es

Ctra. Baños de Arteixo, 12. 15008 A Coruña
T. 981 244 319 - www.autocaresorons.com 

Juan de la Cierva, 2. 15008 A Coruña
T. 981 253 644 - www.talleresordonez.com

Avda. Finisterre, 339. 15008 A Coruña
T. 981 252 047 - www.autocaresmgarcia.com 

Camino al Martinete, s/n. 15008 A Coruña
T. 981 130 697 

Rúa Severo Ochoa, 14, 15008 A Coruña
T. 981 136 688 - www.grupobreogan.com 

Gutenberg, 14. 15008 A Coruña
T. 981 145 567 - www.corgalautomóviles.com 

AUTOCARES ANTONIO VÁZQUEZ, S.A.

TALLERES JOSÉ E HIJOS, S.L.

AUTOCARES CANCELA, S.L

AUTOCARES J. POMBO, S.L

AUTOS RICO, S.L.

TALLERES LA GRELA, S.L.U.

AUTOCARES LUIS RAPOSO, S.L

ORONS BUS, S.L

TALLERES ORDÓÑEZ

AUTOCARES M. GARCÍA LA CORUÑA, S.L.

TALLERES S.V.

BREOGÁN MOTOR, S.L

CORGAL AUTOMÓVILES, S.L.

AUTOCARES

AUTOMÓVIL
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Concesionario oficial Fiat, Fiat Profesional,
Alfa Romero, Lancia y Jeep

Concesionario de automóviles nuevos y 
de ocasión. Taller oficial Opel

Concesionario oficial Hyundai Concesionario Oficial Seat
Servicio Oficial post-venta Seat

Concesionario Oficial Volkswagen

Mecánica, electricidad y 
electromecánica para el automóvil

GRUPO CENTAUTO

CONCESIONARIO CITRÖEN
Servicio Post-Venta Integral

Concesionario oficial de automóviles 
Honda y Subaru. Taller de reparación 
y venta de recambios

Concesionario FORD (Mustang- 
Vignale). Especialistas en vehículos 
industriales

Servicio Oficial Peugeot

Auto eletricidad, diagnosis y puesta a 
punto, aire acondicionado, instalaciòn 
de GLP.  VDO Centro técnico de 
tacógrafos analógicos y digitales, Frío 
Transporte. - Servicio Oficial 24 horas.

Taller mecánico, reparación de 
vehículos industriales

Severo Ochoa, 8. 15008 A Coruña 
T. 981 169 916 - www.perezrumbao.es 

Pasteur, 11-13. 15008 A Coruña
T. 981 262 000 - www.motorcoruna.com 

Avda. de Finisterre, 326. 15010 A Coruña
T. 981 168 080 - www.perezrumbao.com 

Galileo Galilei, 44 A. 15008 A Coruña
T. 981 259 100 - www.gruposanchez.com 

Galileo Galilei, 19. 15008 A Coruña
T. 981 980 970 - www.yanez.es 

Issac Peral, 12. 15008 A Coruña
Tlf. 881 068 334 - www.gbftalleres.com 

Gutenberg, 34. 15008 A Coruña
T. 881 255 323
www.corgalautomóviles.com 

Galileo Galilei, 32. 15008 A Coruña
T. 981 277 100 
www.automovilescarrera.com 

Avd. Finisterre, 331, 15008 A Coruña
T. 981 270 405 - www.galcar.es 

Isaac Peral, 28. 15008 A Coruña
T. 981 140 122 - www.gonzacar.com

Galileo Galilei, 44. 15008 A Coruña
T. 981 173 754 - www.gruposanchez.com 

Torres Quevedo, 14. 15008 A Coruña
T. 981 255 249  - tbecar@gmail.com

Newton, 25. 15008 A Coruña
T. 981 256 949 

FINISTERRE MOTOR, S.L. SÁNCHEZ MÓVIL, S.A

YAÑEZ, S.L

GBF TALLERES

corgal vehículos de ocasión

TALLERES CARRERA E HIJOS, S.L

GALCAR, S.A.

GONZACAR, S.L

HÉRCULES MÓVIL CORUÑA, S.A

TALLERES BECAR

TALLER MECÁNICO MARINEDA, S.C.L

FIATEIRA MOTOR, S.A MOTOR CORUÑA, S.A

Mecánica / Electromecánica
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Taller de mecánica y electricidad
Venta de recambios para el automóvil 
y vehículo industrial, pintura,
carrocería, neumáticos, productos 
químicos, tunning, herramienta y 
maquinaria para taller

Recambios y accesorios del automóvil

Talleres mecánicos, venta y 
recambios para vehículos nacionales, 
importación y coches sin carné. 
Instalación de gas GLP Venta de recambios y accesorios del 

automóvil, electricidad, lubricantes, 
aire acondicionado, sonido, herramienta 
y maquinaria para el taller

Recambios y accesorios del automóvil: 
Mantenimiento, electricidad, electrónica, 
iluminación, mecánica, climatización, 
maquinaria,  pintura, sonido

Venta de recambios al por mayor para
vehículos industriales y turismos. 
Centro de reparación para restauración 
de piezas de vehículos industriales

Recambios y accesorios para el 
automóvil. Taller: mecánica, 
electricidad, chapa y pintura

Venta al por mayor y al detalle de 
accesorios para el automóvil

Venta al por mayor de recambios y 
accesorios del automóvil

Venta de todo tipo de componentes 
para motor, con piezas para turismos 
de todas las marcas, así como vehículos 
industriales

Recambios y accesorios del automóvil

Recambios y accesorios del automóvil

Travesía de Gutenberg, 4. 15008 A Coruña
T. 981 269 024

Torres Quevedo, 6-P3. 15008 A Coruña
T. 981 261 790 
www.tallerespuenteceso.com 

Torres Quevedo, 8-10. 15008 A Coruña
T. 981 251 851 - www.impormovil.es 

Galileo Galilei, 11. 15008 A Coruña
T. 981 014 000 - www.regueira.com 

Galileo Galilei, 11 - A. 15008 A Coruña
T. 981 295 100 - www.regueira.com 

Edison, 10. 15008 A Coruña
T. 981 257 430 - www.lausan.es 

Ermita, 17, 19 y 44. 15008 A Coruña
T. 981 173 772 - www.frencoru.com 

Arquímedes, 5. 15008 A Coruña
T. 981 259 680 - www.centauto.com 

Edison, 8. 15008 A Coruña
T. 981 257 331 
www.accesoriosmiguel.es 

Juan de la Cierva 26A, Bajo. 
15008  A Coruña - T. 881 872 663

Severo Ochoa, 9. 15008 A Coruña
T. 981 297 455 - www.comercialdelmotor.com 

Juan de la Cierva, 37. 15008 A Coruña
T. 981 277 120 - www.recalvi.es 

Ermita, 16. 15008 A Coruña
T. 981 131 750 - www.recambiosbarreiro.com 

TALLERES PUENTECESO

CALVO ELECTRICIDAD DEL 
AUTÓMOVIL, S.L.

ESPECIALIDADES ELECTRICAS
LAUSAN, S.A.U.

FRENOS CORUÑA, S.L

CENTAUTO, S.LACCESORIOS MIGUEL, S.L.

AUTO RECAMBIOS DIRESA, S.L.
COMERCIAL DEL MOTOR, S.A

RECALVI, S.L.

RECAMBIOS BARREIRO, S.L

TALLERES JC
AD GRUPO REGUEIRA, S.A

COMERCIAL IMPORMÓVIL, S.A

Recambios / Accesorios
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Venta de recambios y accesorios 
para el automóvil

Bricolaje, construcción, decoración 
y jardinería

Servicios bancarios

Contact center

Sucursal 6978 AAFF 
Banco Santander / Servicios Bancarios

Fabricación de productos en acero 
inoxidable

Carpintería de aluminio

Carpintería de aluminio 
Carpintería inox

Centro ComercialCarpintería, bricolaje y muebles 
a medida

Outsourcing y CRM

Gestión de servicios de hostelería y 
catering a colectividades.

Gutenberg, 2. 15008 A Coruña 
T. 981 259 300 -  www.gruposeamo.com

Ctra. Baños Arteixo, 43. 15008 A Coruña
T. 881 900 900 -  www.leroymerlín.es

Newton, 7. 15008 A Coruña 
T. 981 901 026  -  www.concentrix.com

Copérnico, 7. 15008 A Coruña 
T. 981 187 038 - www.abanca.com

Copérnico, 5, Bajo. 15008 A Coruña
T. 981 251 019 - www.bancosantader.es

Edison, 17. 15008 A Coruña 
T. 981 276 055 - www.carfrisa.com

Newton, 32. 15008 A Coruña 
T. 981 913 696
www.aluminioscastrosl.es

Pol. O Balado, nave 45, San José - 15008 
A Coruña T. 981 268 512 - www.ventanales.net

Ctra. Baños de Arteixo, 43. 15008 A Coruña 
T. 881 888 888 - www.marinedacity.com

Edison, 13. 15008 A Coruña
T. 981 27 79 65 - www.blindhogar.com 

Newton, 5. 15008 A Coruña
T. 915 906 000 - www.teleperformance.es

Ermita 3, bajo. 15008 A Coruña 
T. 981 126 627 - www.jardanay.es

VENTANALES VENCOR, S.L

C.C. MARINEDA CITYBLIND HOGAR, S.L. (CADENA 88)

TELEPERFORMANCE ESPAÑA

JARDANAY, S.L.

SEAMO, S.L. LEROY MERÍN ESPAÑA, S.L.U.

ABANCA CONCENTRIX CVG SERVICIOS 
INFORMÁTICOS, S.L.U.

G.H.G. COPÉRNICO, SLL

CARFRISA, S.L.

ALUMINIOS CASTRO, S.C.

banca CALL CENTER

CARPINTERÍA METÁLICA

catering centros comerciaisBRICOLAxE



Fabricación de hormigón y morteros

Instalación y mantenimiento de aire
acondicionado, ventilación y contrain-
cendios. Fabricación de conductos.

Centro Europeo de Evolución Económica 
Consultora especializada en gestión, direc-
ción y organización de empresas familiares

Proyectos de ingeniería: 
telecomunicaciones, energía, 
instalaciones, medioambiente,
seguridad y salud y puesta en tierra.

Fontanería, desatascos - albañilería -
pintura, inspección de tuberías con 
videocámara, trabajos verticales

Constructora: obra civil, marítima y 
edificación

Avd. Finisterre, 265-267. 15008 A Coruña

Constructora: Obra civil y reformas 
comerciales

Sondeos del Norte, S.A. - Cimentacio-
nes Canarga, S.L. - Construcciones 
Transportes Vasa Norte, S.A.
Transporte de mercancías

Obra civil

Construcción, reformas y 
mantenimiento integral

Construcción: Reformas y 
rehabilitaciones

Ctra. Baños de Arteixo - A Revolta, km.3
15140 Arteixo, A Coruña - T. 981 260 684 

Prolongación Juan de La Cierva
T. 981 233 620 - 669 356 501
www.blancosan.es

T. 981 275 615  - www.lopezcao.com 

Ermita, 4. 15008 A Coruña
T. 981 130 337 -  www.cicron.es

Gambrinus, 99. 15008 A Coruña
T. 981 256 242 - www.grupoevsnorte.com 

Prolong. Severo Ochoa, 71.15008 A Coruña
T. 881 104 070 - www.climareyma.com

Cuatro Torres Businnes Area (CTBA) Torre 
de Cristal Paseo de la Castellana, 259 C, 
Planta 18- 28046 Madrid 
T. 697 561 111  - www.cedec.es

Av. de la Sardiñeira, 53, 1º - 15008 A Coruña
T. 981 153 420 - www.dmingeniería.es

Juan de la Cierva, 10. 15008 A Coruña
T. 981 272 771 - www.rivasboquete.com

Lg. de San José, 44, . 15008 A Coruña 
T. 981 143 624  - www.operisobras.com

Pasteur 11-13, nave 25. 15008 A Coruña 
T. 981 140 570  - www.proycoga.es

PREBETONG HORMIGONES, S.A

CLIMAREYMA, S.L

CEDEC, S.A.

d.m. ingeniería, s.l.

BLANCO SAN

CONSTRUCCIONES LÓPEZ CAO, S.L

CICRÓN CONSTRUCCIONES, S.A

grupo evs norte

MANUEL RIVAS BOQUETE, S.L.

OPERIS OBRAS Y MANTENIMIENTO, S.L

PROYCOGA, S.A.

CONSTRUCCIÓN

CLIMATIZACIÓN

CONSTRUCTORAS
/PROMOTORAS

CONSULTORÍAS, 
ASESORÍAS, DESPACHOS 
e PROFESIONALES
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Avenida Finisterre, 25, 1º. 15004 A Coruña
T.  981 908 229 - www.auren.com

AUREN ABOGADOS CORUÑA
Abogados



EMPRESAS ASOCIADAS  |  83

Abogados: Gestión de conflictos: 
Experiencia en el ámbito civil, mercantil, 
laboral, escolar, cultural, profesional, 
vecinal y penal.

Asesoría fiscal, laboral y contable

Asesoría de Empresas

Cristalería en general: Reformas y 
reposiciones. Taller de artesanía de 
Galicia: regalo de empresa e institucio-
nal, trofeos, complementos, decoracion,  
joyería...

Manufactura de vidrio plano y grabados

Transformado de vidrio de seguridad, 
manufacturas, distribución y 
montaje de obra. 
Transformadores y distribuidores 
de SGG Securit. 
Fabricantes de CLIMALIT

Juana de Vega 35, 1º. 15004 A Coruña
T. 881 591 500 - www.ejaso.es

Linares Rivas, 11. 15005 A Coruña
T. 902 909 091 - www.servitalent.com

Enrique Mariñas Romero (Matogrande), 36, 12 
T. 900 600 610 - www.solarnirenovables.com

Galileo Galilei, 44-2º. 15008 A Coruña
T. 981 274 720 - www.tecnoambiente.com 

Av. de Fisterra, 256 C,3. 15008 A Coruña 
T. 604 065 871 - www.espaciomediacion.es

Copérnico, 5-1ºB. 15008 A Coruña
T. 981 266 306 - www.fgalanasesores.com

Alberto Datas Panero, 7 Entlo. Izq.
15007 A Coruña  
T. 981  277 863 - 981 160 078
www.rbasesores.es

Av. Finisterre, 277-279. 15008 A Coruña 
T. 981 279 757 - www.elreflejo.com 

Gambrinus, 101-nave 7. 15008 A Coruña
T. 981 261 404
www.grabadosycristaleriamoncho.com

Newton, 35. 15008 A Coruña
T. 981 174 735 - www.saint-gobain.com 

Estudio Jurídico EJASO
ETL GLOBAL

SERVITALENT GESTIÓN DEL 
TALENTO DIRECTIVO, S.L.

solarni
energías renovables

TECNO AMBIENTE, S.L

ESPACIO MEDIACIÓN GALICIA

f. galán asesores, s.l.

R & B ASESORES, S.L.

cristalería el reflejo

GRABADOS Y CRISTALERÍA 
MONCHO, S.L.

GLASSOLUTIONS

cristalerías/vidrio

Servicios jurídicos y asesoría fiscal
y laboral

Selección de directivos, alquiler de
directivos, programas de mejora de
productividad

Consultoría técnica, estudio de 
ingeniería y consultoría energética. 
Desarrollo, construcción, mante-
nimiento y venta de instalaciones 
fotovoltaicas.

Organismo de control autorizado en 
medio ambiente (OCA). Consultores



DEPORTES

ELECTRICIDADe

DESGUACE/ CHATARRERÍA

Desguace: Centro autorizado para la 
venta de piezas para vehículos y soli-
citar o tramitar baja de vehículos

Electricidad: Instalaciones

Instalaciones eléctricas, manteni-
mientos industriales y fabricación 
de cuadros eléctricos. Electrónica 
de potencia en las áreas de energías 
renovables, naval e industrial.

Instalación y mantenimiento de instala-
ciones eléctricas, electrónicas y relativas 
a seguridad vial. Mantenimiento de 
alumbrado público y semaforización

Material eléctrico/electrónica, venta al
por mayor/menor de iluminación led

Electricidad: Instalaciones

Almacén distribuidor de material 
eléctrico, industrial y naval

Instalaciones y Mantenimientos eléct-
ricos industriales de alta y baja tensión. 
Fabricación de cuadros eléctricos de 
potencia y control. Ámbito nacional e 
internacional en energías renovables

Cristalería, vidrios lacados, reformas,
mamparas, vidrio para decoración.
Marcos para cuadros y espejos

Tienda especializada en ciclismo, con 
las últimas novedades en el mundo 
de la bicicleta

Instalaciones deportivas de pádel. 
Alquileres de Pistas. Clases de Pádel. 
Organización de partidos por niveles. 
Ranking. Tienda. Entrenos personales.

Entrenamiento Personal. Readapta-
ción, pérdida de peso y rendimiento.
Grupos reducidos

Chatarrería: Compra y venta de 
maquinaria usada

Severo Ochoa, 29 B. 15008 A Coruña
T. 981 121 227 - www.led-atomant.com 

Ermita, 34. 15008 A Coruña
T. 981 173 517 - www.instelec.es 

Severo Ochoa, 25. 15008 A Coruña
T. 981 231 140 - www.anpasa.es 

Arquímedes, 12. 15008 A Coruña
T. 981 145157  - www.sarpel.com 

Gutenberg, 12. 15008 A Coruña
T. 981 143 880 - www.desguacesdepaz.com 

Galileo Galilei, 37. 15008 A Coruña
T. 981 174 364 - www.grupocobra.com 

Camino del Bosque, s/n. 15008 A Coruña
T. 981 285 699 - www.elinsa.org 

Camino al Martinete, s/n. 15008 A Coruña 
T. 981 140 117 - www.etra.esIsaac Peral, 44. 15008 A Coruña

T. 981 144 668 - www.vidroforma.com 

Avda. Finisterre, 281 Bajo. 15008 A Coruña 
T. 981 281 321 - www.lafugacycling.com 

Gutenberg 30,  15008 A Coruña 
T. 981 906 000 - www.00padel.es

Gambrinus, 95, bajo. 15008 A Coruña
676 262 299 - www.wodtraining.es

Camino del Bosque, s/n. 15008 A Coruña 
T. 981 284 448
www.chatarreriabellagona.com 

VIDROFORMA, S.L.

LA FUGA CYCLING

0,0 pádel

WOD TRAINING CORUÑA

CHATARRERÍA BELLAGONA, S.L.

DE PAZ GALICIA, S.L.

COBRA INSTALACIONES Y SERVICIOS, S.A

ELINSA

ESYCSA

LED ATOMANT

INSTELEC

anpasa

SARPEL INGENIERÍA, S.L
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Venta de componentes electrónicos y
electrodomésticos e instalaciones de
telecomunicación

Proveedor de todo tipo de material para
instalaciones eléctricas, industriales,
fontanería, calefacción y clima

Mayoristas de materiales eléctricos

Venta de material Eléctrico, Fontanería y 
Calefacción. Al detalle y al por mayor

Galileo Galilei, 23. 15008 A Coruña
T. 981 174955 - www.hispanofil.es 

Gambrinus 60, 52. 15008 A Coruña
T. 981 171 080 - www.digamel.com 

Gutenberg 40-A. 15008 A Coruña
T. 881 927 203 www.www.meganor.eu 

Pasteur, 11-13. 15008 A Coruña 
T. 981 160 000 - www.eleko.es 

Ermita, 1. 15008 A Coruña
T. 981 298 700 - www.grupoelektra.es 

Severo Ochoa, 73 -  15008 A Coruña
T. 981 173 300 - www.kilovatiogalicia.es 

Pasteur, 16 - 18, Bajo - 15008 A Coruña
T. 981 277 410 - www.abmrexel.es 

Juan de la Cierva 22, Bajo. 15008 A Coruña
T. .881 821 110 -  volta@voltame.es 

Pasteur, 30. 15008 A Coruña - T. 981 145 160 
www.componentesgalicia.com 

Severo Ochoa, 17. 15008 A Coruña
T. 981 173 200 - www.dielectro.es

Arquímedes, 5. 15008 A Coruña
T. 981 397 420 - www.diexfe.com 

Severo Ochoa, 7. 15008 A Coruña
T. 981175 927 - www.novelec-electric.com 

COMERCIAL HISPANOFIL, S.A DIGAMEL, S.A
MEGANOR MATERIAL 

ELÉCTRICO, S.L.U. 

ELEKO GALICIA, S.L.

GALEKTRA XXI, S.L.

KILOVATIO GALICIA, S.A.

REXEL SPAIN, S.L

VOLTA MATERIAL ELÉCTRICO, S.L.

COMPONENTES GALICIA, S.L

DIELECTRO INDUSTRIAL, S.A.U.

DIEXFE, S.A

NOVELEC ATLÁNTICO, S.L. 

Venta y distribución al por mayor 
de material eléctrico

Distribuidores y mayoristas de 
material eléctrico Mayoristas de material eléctrico

Mayoristas de material Eléctrico, 
Neumático y de Telecomunicaciones

Almacén de material eléctrico

Mayoristas de materiales eléctricos y
energías renovables

Distribución de material eléctrico

Venta de material eléctrico al por mayor

Material eléctrico / Electrónica



Escuela de baile. Gran variedad de 
disciplinas. Especialidad en baile de-
portivo y bailes latinos. Organización de 
eventos y festivales

Organización de eventos, animación y
espectáculos

Farmacéutica Ana Mª López Sanz

Venta al por mayor y detall ferretería

Escuela de danza multidisciplinar. 
Quiromasaje. Entrenamiento Personal. 
Conservatorio de danza clásica en 
grados elemental y profesional. 
Estudio de grabación y producción 
musical. Alquiler de espacios para 
clases, eventos y reuniones.

Escuela Infantil
Prestación de servicios a la infancia

Juan de la Cierva 18, bajo. 15008 
A Coruña - T. 622 580 502 
www.escueladebailesonswing.es 

Crta. Bens, A Moura, 38 B. 15008  A Coruña. 
T. 981 145 135 - www.animatium.com

Gambrinus, 7. 15008 A Coruña
T. 881 006 139 -  604 065 789 
151041@cofc.es 

La Moura, 33. 15010 A Coruña
T. 981 276 133 - www.herrajesrey.com 

Gambrinus, 95, bajo. 15008 A Coruña
981 918 898 - www.danza10.es

Avda. Sardiñeira, 53 bajo. 15008 
A Coruña - T. 881 252 363 
www.escuelainfantiltrastes.es

ESCUELA DE BAILE SON SWING

ANIMATIUM CORUÑA

FARMACIA AGRELA

HERRAJES REY, S.L.

DANZA 10 STUDIO

ESCUELA INFANTIL TRASTES - A GRELA

escuelas de baile EVENTOS/ESPECTÁCULOS

faRMACIA

FERRETERÍA
FONTANERÍA / CALEFACCIÓN

ESCUELAS INFANTIS

Fabricación de productos de acero
inoxidable. Sector ferretero y construcción

Venta en internet de productos de 
ferretería, suministro industrial, bricolaje 
y jardinería

Venta de productos de ferretería y 
suministro industrial

Tubos y tuberías plásticas. Venta al por 
mayor y detalle de material de fonta-
nería, climatización, riego y piscinas

Ermita, Parcela 20, nº 28. 15008 A Coruña
T. 981 135 034 - www.ingadesa.com 

Ctra. Baños de Arteixo, 44. 15008 A Coruña
T. 626 618 948 - www.todofer.com 

Ctra. Baños de Arteixo, Parcela II 70.
15008 A Coruña  
T. 981 173 311 - www.torresysaez.com 

Ctra. Baños de Arteixo, 28. 15008 A Coruña 
T.981 148 425 - www.abastecimientos.com 

INDUSTRIAS GALLEGAS DEL
DECOLETAGE, S.A

PROF PLAZA, S.A

TORRES Y SÁEZ DISTRIBUCIÓN, S.A.

ABN PIPE ABASTECIMIENTOS, S.A.
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Almacén de fontanería y calefacción

Comercio al por mayor de material de
climatización y fontanería

Almacén de fontanería, calefacción y gas
Consultoría y Formación

Centro de formación de soldadura, 
energías renovables y prevención de 

riesgos

Venta al por mayor de grifería, 
secamanos, equipamientos de baño 
para colectividades y ayudas técnicas 
a la movilidad

Realización de instalaciones frigoríficas
comerciales e industriales, obras de
climatización, hostelería y mantenimiento

Producción de gases industriales

Tanatorio Crematorio A Grela A Coruña

Gambrinus, 89. 15008 A Coruña
T. 981 142 287 - www.angelroade.es 

Gambrinus 151, Nave 3. 15008 A Coruña
T. 981 977 120 - www.fessga.es

Isaac Peral, 26. 15008 A Coruña
T. 981 256 450 - www.triopipe.com 

Isaac Peral, 9. 15008 A Coruña
T. 981 273 914  
www.funerariagenesismarrosa.com

Juan de la Cierva, 11. 15008 A Coruña
T. 981 277 079 - www.ferrecal.com

Galileo Galilei, 44. 15008 A Coruña
T. 881 128 311 - www.nedconfortclima.com

Pasteur, 6-8. 15008 A Coruña
T. 981 276 101 - www.progasca.com 

Gutenberg 32B, 1º. Local 1. 15008 A Coruña
T. 981 141 188 - www.galica.org

Ermita, 36. 15008 A Coruña 
T. 981 286 584 - www.tgsformacion.com

Severo Ochoa, 67. 15008 A CORUÑA
Tlf. 981 278 042 

Edison, 16-18. 15008 A Coruña
T. 981 264 200 - www.frigodiz.com

Avda. Butano, 45. 15008 A Coruña
T. 981 162240 - www.es.airliquide.com 

Madame Curie, 3. 15008 A Coruña
T. 981 142 390 - www.albia.es 

ÁNGEL ROADE, S.L

FESSGA

TRÍO PIPE SYSTEMS, S.L

FUNERARIA GÉNESIS MARROSA, S.L.

FERRECAL, S.A.

NED CONFORT CLIMA

PROGASCA, S.L
GÁLICA, S. Coop. Gal

TALLERES GALLEGOS DE SOLDADURA

REPRESENTACIONES Y
DISTRIBUCIONES COMACO, S.L

FRIGO DIZ, S.L.

AIR LIQUIDE IBÉRICA DE GASES, S.L.U

ALBIA GESTIÓN DE SERVICIOS, S.L.U

Fontanería, calefacción e 
instalaciones industriales

Federación de Salvamento y 
Socorrismo de Galicia

Almacén de Fontanería, 
Calefacción y Gas

Funeraria, tanatorio

FORMACIÓN

FRÍO INDUSTRIAL

GASES

FUNERARIAS
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Gasolinera

Asesoría fiscal y contable. Gestiones de tráfico

Alquiler de grúas, equipos de elevación y
transporte

Estación de servicio, tren de lavado, 
autolavado y aspiradores

Gasolinera, tunel de lavado con 
aspirado y limpieza interior, tienda

Hoteles

Instalación y mantenimiento de 
maquinaria para industria de panadería, 
pastelería y alimentación

Fabricantes y mayoristas de productos 
y equipos para el bombeo y la gestión 
eficiente del agua

Juan de la Cierva, 17. 15008 A Coruña
T. 981 255 430 - www.cobospavon.es

Isaac Peral (esquina Gutenberg) 
15008 A Coruña - T. 935 403 781 
661 964 697 - www.elefanteazul.com

Torres Quevedo, 30-31. 15008 A Coruña
T. 981 140 036 - www.neumaticosrodex.es

Severo Ochoa, 39. 15008 A Coruña
T. 981 598 531 - www.sbcgasolineras.es

Avd. Finisterre 327- 2º. 15008 A Coruña
T. 981 900 122 - javiervidal@gestores.net 

Galileo Galilei, 28. 15008 A Coruña
T. 981 280 454 - www.gruaseiriz.com 

Ctra. Baños de Arteixo, 16. 15008 A Coruña
T. 981 134 047 - www.galpenergia.com 

Isaac Peral, 6. 15008 A Coruña
T. 881 883 032 - www.garajesmiramaroil.com

Gambrinus, 14. 15008 A Coruña
T. 981 912 110 - www.ibis.com 

Gambrinus, 71, Nave 4. 15008 A Coruña
T.981 232 117

José María Rivera Corral, 5. 15008 A Coruña
T.981 150 848 - www.bombaprinze.com

COBOS PAVÓN, S.L

ELEFANTE AZUL - AUTONET&OIL

NEUMÁTICOS RODEX, S.L. (ESTACIÓN 
DE SERVICIO TORRES QUEVEDO)

SBC GASOLINERAS

JAVIER VIDAL MIGUÉLEZ

GRÚAS EIRIZ, S.A

GALPGEST, S.L.U.

MIRAMAR OIL

HOTEL IBIS STYLES A CORUÑA

AYATS HORNOS Y MAQUINARIA, S.L.

BOMBA PRINZE

Gases y material de soldadura

Gasolinera y centro de lavado 

Venta y reparación de todo tipo de 
neumáticos (servicio a flotas). Repa-
raciones de mecánica y electricidad. 

Estación de servicio y tienda
gasolineiras

HOTEIS

INDUSTRIA / SUMINISTROS

xestores administrativos

grúas
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Fabricantes de electrodos de grafito

Suministros industriales
Informática

Suministro de material hidráulico, 
neumático y  lubricantes para equipos, 

maquinaria industrial y repuestos

Suministros Industriales

Consultoría, desarrollo de software e 
ingeniería de sistemas TIC

Material de fijación y herramientas 
eléctricas

Gambrinus, 85-B. 15008 A Coruña
T. 981 275 500 - www.mlago.com 

Juan de la Cierva, 11-1º dcha. 
15008 A Coruña -  T. 981 145 365 Avda. da Praia, parc. 109. 

Polígono Industrial Sabón  15142 Arteixo 
T.981 234 025  - www.fiberglas.es

Ctra. Baños de Arteixo, 34. 15008 A Coruña
T. 981 173 171 - www.showadenkocarbon.com 

Gutenberg, 32-A. 15008 A Coruña
T. 981 140 194 - www.nunezcoruña.com Gutenberg 32A, L-4. 15008 A Coruña

T. 981 233 535 - www.dotcomfactory.es 

Galileo Galilei, 64. 15008 A Coruña
T. 881 242 970 - www.imatia.com 

Edison, 11. 15008 A Coruña
T. 981 271 900 - www.diseal.es 

Gambrinus, 40. 15008 A Coruña
T. 981 270 307 - www.roydisa.es 

Copérnico, 5-2º. 15008 A Coruña
T. 981 902 060 - www.aldaba.es 

Newton, 19. 15008 A Coruña
T. 981 263 741 - www.fixagal.com 

PRODUCTOS DE FIBERGLAS, S.A
M. LAGO, S.A

B.I.T., S.L.

IMATIA

SHOWA DENKO Carbon Spain, S.A.

NÚÑEZ CORUÑA, S.L
DOTCOM FACTORY, S.C.

DISEAL, S.L

ROYDISA, S.A

ALDABAFIXAGAL, S.L

Fabricantes de productos y equipos en 
fibra de vidrio: depósitos, depuradoras 
de aguas residuales, piscinas, claraboyas

Suministros industriales y de
automatización

Informática

Desarrollo de software para empresas y
Administraciones Públicas

INMOBILIARIA, LOCAiS
OFICINAS e NAVES

informática
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Camino al Martinete, s/n. 15008 A Coruña
T. 629 781 521 - carlosjleira@hotmail.com 

CARLOS LEIRA DÍAZ Y OTROS, C.B.
Promoción de naves de alquiler 

y venta



Inmobiliaria

Inmobiliaria

Alquiler de locales y naves

Alquiler de locales y naves

Alquiler de despachos totalmente 
equipados, salas de reuniones, aulas de 
formación y domiciliación de sociedades. 
Servicio de secretariado, acceso 24 horas, 
365 días, internet por cable o wifi.

Inmobiliaria especializada en venta y 
alquiler de naves y parcelas industriales, 
locales comerciales y oficinas.

Alquiler de oficinas y naves industriales

Galileo Galilei, 25. 15008 A Coruña
T. 981 285 000 - www.astillerosjosevalina.es 

Gutenberg 46B. 15008 A Coruña
T. 617 386 222 - grelasan@gmail.com

Copérnico, 7-2º A. 15008 A Coruña
T. 981 259 469 - www.irtainmobiliaria.es

Alquiler de oficina en Gambrinus 19
T. 981 718 089 - 669 465 560

Alquiler de 4 oficinas en C/ Isaac Peral
T. 650 912 254

Alquiler de oficinas en Avda. Finisterre, 265  
3ªC planta - A Coruña - T. 630 874 746

Avd. Linares Rivas 1- 1ºC. 15005 A Coruña
T. 881 888 599 - www.starcoinvest.es

Prolongación Juan de la Cierva, 10. 15008 
A Coruña - T. 981 275 411

T. 629 781 521

Avda. Fisterra, 327-2º. 15008 A Coruña
T. 981 900 100 - www.cnfinisterre.com 

Galileo Galilei, 2, 1ª, A-3. 15008 A Coruña
T. 981 225 500 - www.expiga.com 

Alquiler o venta de naves en Agrela
T. 981 253 795 - 981 253 782
fcch@cumaga.com

T. 617 386 222 - fcch@cumaga.com

Plaza Alfonso XIII 2, Bajo. 15008 A Coruña
T. 981 151 502 - www.www.vitalar.es 

COMOEN, S.A

GRELA SAN, S.L.

IRTA INMOBILIARIA, S.L.

STARCO INVEST, S.A.

BAUTISTA CAL MUÍÑO Y OTRO, C.B.

CARLOS LEIRA DÍAZ

CENTRO DE NEGOCIOS FINISTERRE, S.L

EXPIGA

EXPLOTACIÓN DE INMOBLES E
ALUGUERES, S.L.

JOSÉ LUIS SÁNCHEZ

PERFECTO MIRA REY

RAFAEL SOUTO PEREIRO
Y OTRO, C.B.

SUNAIM, S.L.

FREIRE E HIJOS, S.L

Alquiler de naves

Alquiler de naves, locales y oficinas.
Propietarios

Alquiler o venta de naves en Agrela

propietarios
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Alquiler locales comerciales, oficinas y 
naves industriales del polígono de Agrela 
y otras zonas de A Coruña

Newton, 11. 15008 A Coruña
T. 981 144 200 - www.hotergon.es 

hotergon invest, s.l.

GRELA SAN

BAUTISTA CAL MUIÑO 
Y OTRO, C.B.

CARLOS LEIRA DÍAZ



Servicios de consultoría en TIC; aplicacio-
nes CRM, ERP; plataforma de localización 
por GPS; última tecnología en portátiles 

web y tiendas online conectada a su 
sofware de gestión

Jardinería. Mantenimiento y 
conservación de Jardines 

Suministros médicos especialistas en
laboratorio e investigación

Lavado de vehículos

Isaac Peral, 6. 15008 A Coruña
T. 981 276 179 - www.garajesmiramar.com 

Isaac Peral (esquina Gutenberg)
15008 A Coruña  
T. 981 145 476  
www.elefanteazul.com 

Prol. Severo Ochoa, s/n. 15008 A Coruña
 T. 981 271 107 - www.ferrovial.com 

Gambrinus, 56-A. 15008 A Coruña
T. 981 263 650 - www.proquicel.es 

Arquímedes, 1. 15008 A Coruña 
T. 981 274 629 - www.bargarmaquinaria.com 

Isaac Peral, 46. 15008 A Coruña
T. 981 232 325 - www.sumaga.com

Copérnico, 5-1ºA- local 2. 15008 A Coruña
T. 981 145 034 - www.nextgal.es 

Camino del Bosque, s/n  15008 A Coruña
T. 664 656 045 - www.sando.com

Camino del Bosque, S/N. 15008 A Coruña
T. 664 465 045 - www.sando.com 

Gambrinus, 38. 15008 A Coruña
T. 981 275 707 - www.rcostoya.com 

Ctra. Baños de Arteixo, 83. 15008 A Coruña
T. 881 897 340 - www.regueira.com 

Pasteur, 20. 15008 A Coruña
T. 981 253 720 - www.karcher.es

Severo Ochoa, 3, 15008 A Coruña
T. 981 17 37 00 - www.luckia.es

GARAJES MIRAMAR, S.L

Elefante azul

FERROVIAL

PROQUICEL, S.A

BAR-GAR, S.L.

GUMERSINDO GARCÍA LA CORUÑA, S.L

KÄRCHER, S.A

LUCKIA GAMING GROUP, S.A. (EGASA)

NEXTGAL SOLUCIONES INFORMÁTICAS, S.L.

ALTHENIA, S.L.

R. COSTOYA, S.L.

CENTRO DE LAVADO KÄRCHER MARINEDA

Aparcamiento, lavado, engrase y 
neumáticos

Autolavado de vehículos

Servicio municipal de recogida 
R.S.U. y limpieza viaria

Sistemas y productos para la
 higiene, mantenimiento y limpieza 

para todo tipo de sectores

Maquinaria para la primera 
transformación de la madera

(SUMAGA) 
Maquinaria y suministros industriales

Maquinaria para la limpieza industrial y
doméstica. Venta y reparación

Proveedor de servicios de diverisón y
entretenimiento (casinos, salones 
de juego, cafeterías, juego online, 

máquinas recreativas, etc.

limpezas

INTERNET

xardinería

LABORATORIO/INVESTIGACIÓN

LAVADO e ENGRASE

MAQUINARIA / MÁQUINAS
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mataderos

muebles /hogar/
electrodomésticos

MUDANZAS

Venta al por mayor de muebles de cocina

Muebles de baño: diseño y fabricación

Venta y alquiler de maquinaria para
la construcción

Representantes, agentes comerciales

Mataderos industriales de ganado

Transporte y mudanzas

Camino al Martinete, s/n. 15008 A Coruña
T. 981 259 689 - www.lpampin.com 

Avd. Finisterre, 347. 15008 A Coruña
T. 981 272 404 - www.maderoatelier.com

Pasteur, 24-26. 15008 A Coruña
T. 981 261 755 - www.tallereshercules.com 

Ermita, 46. 15008 A Coruña 
T .981 267 577 - www.aspol.es 

Newton 31, bajo. 15008 A Coruña
T. 981 132 745 - www.manama.es 

Lugar de San José, 6-1ºB. A Coruña 
T. 981 260 391 - www.ruizypenadessl.com

Gambrinus 93, 15008 A Coruña
T. 981 607 971 - www.tallereshercules.com 

Ctra. de Carballo-Baños de Arteixo, 45. 15008 
A Coruña - T. 900 400 922 - www.ikea.es

Prol. Juan de la Cierva, 2. 15008 A Coruña 
T. 981 269 880 - www.utilmacon.net 

Gambrinus, 69. 15008 A Coruña
T. 981 144 000 - reprevaz@cgac.es 

Gambrinus, 20-28. 15008 A Coruña
T. 981 270 700 - www.carnicosa.es

Severo Ochoa, 35. 15008 A Coruña
T. 981 253 512 - www.mudanzashercules.com

TALLERES HÉRCULES DE
MAQUINARIA, S.A ASPOL, S.A

MANAMA

RUIZ Y PENADÉS, S.L

ACR AMUEBLAMIENTOS, S.L

IKEA A CORUÑA

LUIS PAMPÍN E HIJOS, S.A

MADERÓ, S.A

UTILMACON, S.A

VÁZQUEZ FRAGA E HIJO, S.L

CARNICOSA

MUDANZAS HÉRCULES, S.L.

Alquiler, venta y reparación de 
maquinaria para la construcción

Fabricación y venta al por mayor de 
colchones

Fabricación de sofás y colchones.
Interiorismo de hogar e instalaciones

Venta al por mayor y detalle de 
artículos y telas para la tapicería e 

instalaciones. Telas térmicas

Fabricación de muebles de cocina. 
Armarios. Muebles a medida

Comercio al por menor de muebles, 
menaje y productos del hogar en 

general

colchones, sofás, tapizados
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Mandrinados y Fresado CNC; Torneados 
CNC - Diseño y Fabricación de Maquinaria 
Industrial

Gutenberg, 4-6. 15008 A Coruña
T. 981 647 550 - www.moan.es

MECANIZADOS MOÁN, S.L



Parking pinturas

PLÁSTICOS PARQUES COMERCIAiS

PERSIANAS

prevención / saude

Copérnico 7-2º. 15008 A Coruña
T. 981 913 956 

Gambrinus, 101-naves 8,9. 15008 A Coruña
T.. 981 268 239 

Ermita, 4. 15008 A Coruña
T. 981 135 155 - www.galplast.com 

C/ Juana de Vega, 29, 5D, 15004, A Coruña 
T. 981 22 43 63 

Pasteur, 5. 15008 A Coruña 
T. 981 254 449 - www.acorunapersianas.es 

Severo Ochoa, 75. 15008 A Coruña
T. 981 145 270 - info@lapersiana.es

PARKING WORK CENTER, S.L. LABORATORIOS RAYT, S.A

GALPLAST, S.L.PARQUE COMERCIAL BREOGÁN PARK

A CORUÑA PERSIANAS

LA PERSIANA 

Parking en alquiler mensual y 
horario

Almacén de pinturas plásticas, colas
y adhesivos

Fabricación y comercialización de 
productos plásticos. Grandes 

contenedores, cubetas y palets.

Instalación y reparación de persia-
nas. Decoración de interiores

Fabrica de persianas y cierres comerciales, 
Estores, Venecianas, Verticales, etc…Toldos.
Protección Solar. Mosquiteras. Puertas de 
Garaje. Motorizaciones, Automatizaciones.

Reparaciones y Mantenimientos

Servicio prevención de riesgos laborales

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales

Av. Finisterre, 265 A, 1º. 15008 A Coruña
T. 981 255 277 - www.cualtis.com 

Avda. Fisterra, 265-C, 1º. 15008 A Coruña
T. 981 148 759 - quironprevencion.com 

CUALTIS, S.L.U. 

QUIRÓN PREVENCIÓN, S.L.U
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MUTUAS

naval

Ctra. de Carballo-Baños de Arteixo, 11.
15008 A Coruña
T. 981 929 207 - www.sibuscassofa.com

Gambrinus, esquina Galileo Galilei s/n
15008 A Coruña - T. 981 253 750 
T. 981 251 900 - www.mutuagallega.es 

Ermita, 22. 15008 A Coruña - T. 981 135 485 
www.efectosnavalespombo.com 

A Moura, 36, Bajo. 15010 A Coruña
T. 881 545 513 - grupoeurored.com 

SI BUSCAS SOFÁ

IBERMUTUA GALLEGA

EFECTOS NAVALES POMBO, S.L.

EURORED VIGO, S.L.

Venta de sofás y colchones

Mutua de accidentes. 
Centro Asistencial

Efectos navales

Confección y almacenamiento de 
Redes de Pesca. Distribución al por 

mayor. Suministros de efectos navales



PoRTAS AUTOMÁTICAS

restaurantes/cafeterías

Avda. Finisterre, 277-2º. 15008 A Coruña
T. 981 148 104 - jacobo@ajbarral.com 

Gambrinus, 91 OB. 15008 A Coruña
T. 981 271 126 - www.graficasmera.com 

Avda. Finisterre, 327-2º. 15008 A Coruña
T. 981 900 106 - www.mastil.es 

Avda. de Finisterre, 446. 15008 A Coruña.
T. 981 235 071 - www.rotuloskeos.com 

Gutenberg, 42-C. 15008 A Coruña
T. 690 877 016 - www.portis.es 

Copérnico, 9. 15008 A Coruña
T. 981 160 084 - www.gasthof.es 

Copérnico, 3, bajo. 15008 A Coruña
T. 881 019 180 - www.cerveceriaselhoyo.com 

Gambrinus, 28-30. 15008 A Coruña
T. 981 270 747 

Severo Ochoa - 15008 A Coruña 
T. 981 101 177 -  www.mcdonalds.com

Copérnico, 5 bajo. 15008 A Coruña
T. 881 872 097 - www.olagardejose.com

Galileo Galilei, 36-38. 15008 A Coruña
T. 981 136 987 

Lugar de Fontenova, 8. 15008 A Coruña
T. 981  141 099 

Severo Ochoa, 75. 15008 A Coruña
T. 981 145 270 - info@lapersiana.es

antonio jacobo barral de dios

GRÁFICAS MERA, S.L

MÁSTIL NOROESTE PUBLICIDAD, S.L

RÓTULOS KEOS

PUERTAS AUTOMÁTICAS PORTIS, S.L

CAFETERÍA GASTHOF

CAFETERÍA EL HOYO

RESTAURANTE EL MATADERO

McDONALD’S LA GRELA

O LAGAR DE JOSÉ ASADOR

CAFÉ-BAR O ‘ABADE

CAFETERÍA RESTAURANTE FONTENOVA

LA GRANERA STYLES

Publicidad en medios de comunicación

Imprenta, Multimedia, Diseño Web, 
Gráfico y Textil. Rotulación e impresión 

Gran Formato. Stands para eventos. 
Decoración, Flotas, Vallas y Lonas

Publicidad exterior a través de impre-
siones de gran formato (lonas, vinilos, 

textiles, rotulación de flotas, decoración 
de grandes eventos, stands, rótulos...

Rótulos Luminosos - Rótulos Comerciales 
- Letras Corpóreas - Impresión Digital - 

Señalización Exterior e Interior - 
Rotulación de Vehículos (flotas)

Puertas automáticas: venta, instalación, 
mantenimiento y servicio técnico 24 H.

Restaurante-Cafetería

Cervecería-Restaurante

Cafetería-Restaurante

Restauración de Servicio Rápido. 
Abierto 24h

Restaurante-Cafetería

Cafetería-Restaurante: Bodas, 
banquetes y reuniones de empresas

Cafetería y restaurante con desayunos, 
menú del día, carta de restaurante, 

picoteo, brunch y tu primera copa. Menús 
para grupos y coffee break

publicidade /
artes plásticas
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RESTAURANTE EL 
MATADERO

O 'ABADE

A.J. BARRAL



Sanidade Ambiental, Control Inte-
grado de Pragas, Control dos Xilófa-

gos da Madeira (couza, térmites
e fungos), Prevención da Lexionella, 
Control de Aves, Calidade do Aire de 

Interior, Elaboración de APPCC

Servicios de seguridad y vigilancia

SEGUROS

SErvizos

SErvizos técnicos

SANIDADe AMBIENTAL

SEGURIDADe/VIGILANCIA

Gutenberg, 23-A. 15008 A Coruña
T. 881 916 010 

Copérnico, 3, bajo. 15008 A Coruña
T. 981 304 970 

Camiño de Agrela ao Martinete, nave 3. 
15008 A Coruña T.981 217 063 - arumia.com

Gutenberg, 32 B, 1º LOCAL 3. 15008 
A Coruña - T. 981 304 661 

Gutenberg, 30. 15008 A Coruña
T. 981 253 512 

Seguridad integral (Vigilancia, Protección,
Instalación y Mantenimiento de Sistemas 
de Seguridad y PCI)

Correduría de Seguros

Servicios de Telecomunicaciones y 
eficiencia energética.

Destrucción de documentación 
confidencial y Protección de datos

Newton, 11, Semisótano 1. 15008 A Coruña
T. 981 131 301  - www.prosegur.com

Copérnico, 5-1º B1. 15008 A Coruña
T  .981 168 123 - www.cosnor.com 

Galileo Galilei , 62 B, Local 7. 15008 A Coruña
T. 881 250 446 - 675 683 302 

Madame Curie, 14. 15008 A Coruña
T. 659 757 882  - www.d4despana.com

CERVECERÍA EL PENTÁGONO

TRÁNSITO 3

ARUMIA, S.L

D&B GESTIÓN DE VIGILANCIA Y
SEGURIDAD, S.L.

HÉRCULES GESTIÓN, S.L.
PROSEGUR SOLUCIONES 

INTEGRALES DE SEGURIDAD ESPAÑA, S.L

COSNOR, S.L

ADVISE AORA

D4D

Cafetería, cervecería, parque infantil 
de bolas. Alojamientos

Cafetería-Cervecería

Servicios generales

Servicio de asistencia técnica Rainbow. 
Venta al por mayor y detalle de 
electrodomésticos y sistemas de 
limpieza Rainbow

Servicios Auxiliares de Celadores, 
Conserjes, Recepsionistas, Telefonistas, 
Conductor-Chofer, Azafatas. 
Organización y Gestión de Ferias y 
Congresos,  promociones de ventas en 
Áreas Comerciales

Pasteur, 5. 15008 A Coruña
T. 981 142 480 - www.rainbowespana.es 

Gutenberg, 32 B, 1º Local 3. 15008 
A Coruña - T. 981 304 661 

RAINPINAL, S.L.

M D&B SERVICIOS AUXILIARES, S.L
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supermercados

telecomunicacións

SIDEROMETALURxIA

Madame Curie, 10, Bajo. 15008 A Coruña
T. 881 240 035 - www.zaelux.com 

Ctra. de Bens, 36-38. 15010 A Coruña
T. 981 277 400 - www.grupotamisa.com 

Ctra. Baños de Arteixo, 36. 15008 A Coruña 
T. 981 281 133 - www.alcoa.com

Gutenberg, 10. 15008 A Coruña
T. 981 257 244 - www.hierrostelmo.com 

Gutenberg, 27-1º izq. 15008 A Coruña
T. 981 262 011 - www.masagrupo.com 

Baños de Arteixo. 15008 A Coruña
T. 981 271 700 - www.imasa.com 

Ctra. Baños de Arteixo, 37. 15008 A Coruña
T. 981 286 652 - www.maximinoseoane.com 

Siderometalúrgica, mecánica y 
mantenimiento industrial, mecanizados 
CNC, construcción mecánica

Supermercados de alimentación

Servicios de ingeniería de 
telecomunicaciones

Ctra. Baños de Arteixo. 10. 15008 A Coruña
T. 981 297 311  - www.vilarcastro.com 

Isaac Peral, 30-32. 15008 A Coruña
T. 981 260 448 - www.eroski.es 

Copérnico, 3-1º oficina A4. 15008 A Coruña
T. 981 145 353 - www.acuntia.es 

ZAELUX GALICIA, S.L.L

TAMISAALCOA INESPAL CORUÑA, S.L

HIERROS TELMO LÓPEZ, S.L

imasa

MASA GALICIA, S.A.

MAXIMINO SEOANE, S.L

LITEYCA TELECOMUNICACIONES

PROINFO

R CABLE Y TELECOMUNICACIONES
GALICIA, S.A.

VILAR CASTRO HNOS, C.B

SUPERMERCADOS EROSKI CENTER

ACUNTIA, S.A

Servicio técnico oficial de Electrolux 
y Zanussi Profesional. Reparación de 

maquinaria y venta de repuestos

Siderometalúrgica. Reparación y 
construcción de maquinaria industrial y 
obras públicas. Mecanizados en general 

o maquinaria de CNC

Producción de aluminio primario

Comercio metal. Productos
siderometalúrgicos

Mantenimiento y montaje industria

Imasa, Ingeniería y proyectos

Ingeniería y construcciones mecánicas

Instalación y mantenimiento 
de líneas y servicios de 

telecomunicaciones

Instalaciones de telecomunicaciones 
(fibra óptica, voz y datos, RACK, 

cableado estructurado, 
mantenimiento, radio, comunica-
ción...) y electricidad (baja tensión)

Operador de telecomunicaciones

Copérnico, 5 - 1ºA. 15008 A Coruña
T. 981 160 411 - www.liteyca.es

Gambrinus, 79. 15008 A Coruña
T. 981 140 296 - proyectosintegrales.com

Avda. Fisterra, 333. 15008 A Coruña
T. 981 911 000 - www.mundo-r.com 
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Mantenimiento y Montaje de 
Instalaciones Industriales

Juan de la Cierva, 27. 15008 A Coruña
T. 981 279 332 - www.meisa-e.com

MEISA



tintorerías / lavanderías TRANSPORTE

TRANSITARIOS e AxENTES 
ADUANAS

textil

Severo Ochoa, 1. 15008 A Coruña
T. 607 135 501 - www.vodafone.es 

Tintorerías y acabados textiles

Lavandería industrial hospitalaria

Especialistas en Aduanas y Software de 
Gestión de Comercio Internacional

Logistica internacional

Servicio urgente de transportes

Newton, 23. 15008 A Coruña
T. 981 273 413 - www.lavamar.es 

Urbano Lugrís, 2. 15008 A Coruña
T. 981 176 074 - hospitalcoruna.sergas.es 

Copérnico 3-1º A3. 15008 A Coruña
T. 881 241 720 - www.tacisatransitaria.com 

Copérnico, 3-1º-A3. 15008 A Coruña
T. 881 241 701 - www.dsv.com 

Juan de la Cierva, 28-32. 15008 A Coruña
T. 981 263 600 - www.seur.es 

VODAFONE ESPAÑA, S.A.U.

LAVAMAR, S.A.

LAVANDERÍA DEL SERGAS

TACISA TRANSITARIA, S.L

DSV AIR & SEA, S.A.L.

SEUR GEOPOST, S.L.U.

Operador de telecomunicaciones

Galileo Galilei, 2 - Bajo. 15008 A Coruña
T. 981 257 530 - www.albaconde.com 

ALBA CONDE
Confección de señora

Gutenberg, 3. 15008 A Coruña
T. 981 248 322 - www.nanos.es 

Galileo Galilei, 40, 1º b - 15008 A Coruña
T. 981 076 677 - www.artsinners.com

Ermita, 18. 15008 A Coruña
T. 981 299 347 

VÍCARO CONFECCIÓN, S.L.U. 
NANOS MODA

ARTSINNERS

MIDA XELA, S.L.

Diseño y fabricación de ropa infantil

Industria textil- diseño

Planchado de ropa

planchado
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MIDA XELA, S.L.








