
Inscrición gratuita | Prazas limitadas | 

Dirixido a traballadores por conta allea, propia e desempregados. 

 

 

 
Parte teórica:  

 Introdución ao RD 2177/2004  

 Prevención de riscos laborais 

 Caídas en altura  

 Física da caída  

 Técnicas de seguridade en altura  

 Equipos   de   protección   individual   para   traballos   en   altura:  elección, 

conservación e revisión  

 Parte práctica:  

 Colocación e axuste do arnés  

 Elementos de amarre e dispositivos anticaídas   

 Técnicas para a progresión sobre estruturas e cubertas   

 Sistemas anticaídas e de suxeción   

 Técnicas de salvamento de persoas accidentadas en suspensión  

 Técnicas seguras de manipulación de cargas en altura  

 Montaxe e utilización de líneas de vida verticais e horizontais  

 Utilización de escaleiras e medios de acceso en altura 

 

 

 Lugar de impartición Data Horario 

Parte teórica 

(4 h) 

Asociación de Empresarios de Agrela 

Rúa Copérnico 3. 1º.A Coruña 

17 de 

xullo 
9 a 13 h 

Parte 

práctica 

(6 h) 

Polígono de Espíritu Santo  

Daimler nº 4 parcela 111. Cambre 

18 de 

xullo 
9 a 15 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información e inscricións: asociacion@agrela.com| 981 250 937 

PRL TRABALLOS EN ALTURA 
17 e 18 de xullo de 2019 

Asociación de Empresarios Polígono de Agrela   

 
                          Programa:  


