Taller "Autoliderazgo y Mejora de la Productividad Personal”
¢Como mejoran los resultados las personas y empresas que si saben establecerse objetivos?

Gran oportunidad para replantearme si estoy utilizando mi
tiempo eficazmente en alcanzar mis metas.

Compartiremos contigo los habitos de éxito que utilizan
menos del 5 % de las personas consiguiendo resultados
excepcionales.

Gratuito previa inscripcion, plazas limitadas

Martes 2 de Mayo a las 19 horas. Inscripcion:
escribe a: yolandapereira@agrela.com 0 llama: 981-250937

Lugar: CALLE COPERNICO N2 3, 12,
15008 A Corufia. Asociacio n de
Empresarios de A Grela.

Horario: De 19.00 a 20.30 h (1,5 h)

Dirigido a: Preferentemente
auténomos, pymes y emprendedores.

Mas informacion: TIf: 981-250937
yolandapereira@agrela.com

Imparte: Juan Luis Magarifos .Coach
de negocios , formador. Actualmente
asesora a pymes y autonomos en la
mejora de resultados de sus negocios.
Fundador y director de coaching para
ingenieros . Experiencia como Project
Manager en Multinacional , direcciéon y
gestion de proyectos con mas de 100
personas a cargo .

AT
Organiza: AGRELA



Objetivos

e Facilitar el aprendizaje de habilidades especificas y aplicables en el dia a dia para cualquier
pyme, autonomo o emprendedor enfocadas en la mejora de resultados del negocio y calidad
de vida.

Programa
* Autoliderazgo. Competencias clave y beneficios de cultivar el autoliderazgo y la motivacion.
La mayoria de Pymes y auténomos se consumen con el dia a dia.

* Productividad Personal. Se facilitara una metodologia clara, eficaz y aplicable para el logro de
objetivos valida para cualquier tipo de negocio.

Metodologia

e Se comentaran casos practicos basados tanto en la experiencia personal del ponente como en
su asesoramiento a pymes, auténomos y emprendedores en diferentes sectores
empresariales (TIC, Venta on line, inmobiliario, construccion, servicios a empresas,
instalaciones integrales etc.)

Organiza
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